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צַדִּיקִים ייִ�שׁוּ אָ�ץ צַדִּיקִים ייִ�שׁוּ אָ�ץ 
ויְשְִׁכּנְוּ לעַָד עָליֶהָויְשְִׁכּנְוּ לעַָד עָליֶהָ

Avraham ne laissait pas ses animaux 

manger dans les champs des autres.

‘Houmach : Parachat Le’h Le’ha – Chlichi

"מוֹדֶה אֲניִ..."

Nous remercions Hachem chaque jour 

car il nous rend notre néchama JUIVE !

Inyané Déyoma : Tefillah



צַדִּיקִים ייִ�שׁוּ אָ�ץ צַדִּיקִים ייִ�שׁוּ אָ�ץ 
ויְשְִׁכּנְוּ לעַָד עָליֶהָויְשְִׁכּנְוּ לעַָד עָליֶהָ

Chaque Juif a la mission 

d’amener la guéoulah !

Tehillim : 35-38

מצות עשה ק"ט:

"וְ�חַץ בַּמַּיםִ אֶת כּלָ בְּשָׂרוֹ" (פרשת מצורע)

מצות עשה רל"ז:

"וכְיִ יגִּחַ שׁוֹר" (פרשת משפטים)

Les hala’hot de netilat yadaim 

purifient nos mains !

Rambam : Hil’hot Mikvaot – Hil’hot Nizké Mamon



"אַבָל בְּשַׁבָּת שֶׁישֵׁ עָליֶהָ לקְְליִפַּת נוֹגהַ בְּעַצְמָה 
עִם הַחִיצוֹניִוּת שֶׁבְּכלָ הָעוֹלמָוֹת 

לכָןֵ מִצְוהָ לאֶֶכוֹל כּלָ תַּעַנוּגיִם בְּשַׁבָּת"

Pendant Chabbat, TOUTE la 

nourriture est kadoch !

Tanya : Igueret Hakodech Siman ‘Haf-Vav

"אָבּעֶר ניִט מִיט פּוֹיעֶרְשֶׁע יאָהרְן 

וואָס מעֶן זעֶהט ניִט קֵיין גֶ-טְליִכקְַייט"

Vivre comme un ‘hassid 

est la seule vraie vie !

Hayom Yom : Vav Mar-‘Hechvan


