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תַּעַן לשְׁוֹניִ אִמְ�תֶ�תַּעַן לשְׁוֹניִ אִמְ�תֶ�
כּיִ כלָ מִצְו תֶֹי� צֶּדֶקכּיִ כלָ מִצְו תֶֹי� צֶּדֶק

Les tribus de Réouven et de Gad voulaient 

vivre de l’autre côté du Jourdain.

‘Houmach : Parachat Matot-Massé – Chlichi

Dans le Beth Hamikdach, les femmes 

avaient une place spéciale pour 

voir Sim’hat Beth Hachoeva.

Inyané Déyoma : Beth Hamikdach



תַּעַן לשְׁוֹניִ אִמְ�תֶ�תַּעַן לשְׁוֹניִ אִמְ�תֶ�
כּיִ כלָ מִצְו תֶֹי� צֶּדֶקכּיִ כלָ מִצְו תֶֹי� צֶּדֶק

Nous étudions 
la Torah avec Hachem !

Tehillim : 119 (deuxième moitié)

מצות לא תעשה רל"ג:

 "ואְֶת עִנּבְֵי נזְיִ�� �א תִבְצרֹ" (פרשת בהר)

מצות עשה קל"ד:

תָּהּ וגו'" (פרשת משפטים) מְטֶנּהָ וּנטְַשְׁ בִיעִת תִּשְׁ  "והְַשְּׁ

מצות עשה קמ"א:

מֵט ידֶָ�" (פרשת ראה) ר יהְִיהֶ לְ� אֶת אָחִי� תַּשְׁ  "ואֲַשֶׁ

מצות לא תעשה ר"ל:

ה בְּ�עֵהוּ  ר ישֶַּׁ ה ידָוֹ אֲשֶׁ מוֹט כּלָ בַּעַל מַשֵּׁ  "שָׁ
�א יגִֹּשׂ אֶת �עֵהוּ ואְֶת אָחִיו" (פרשת ראה)

מצות לא תעשה רל"א:

מֶר לְ� פֶּן יהְִיהֶ דבָָר וגו'" (פרשת ראה)  "הִשָּׁ

Tous les fruits qui poussent 

pendant la chemita sont hefker.

Rambam : Hil’hot Chemita VeYovel



Prier avec force et intention fait 

partie de la techouva ilaah !

Tanya : Igueret Hatechouva Perek Youd

״אִין לעֶרְנעֶן תּוֹרָה פִילטְ זיִךְ אַ אִיד וויִ אַ תַּלמְִיד בּאַ 

אַ רֶבִּי'ן, אִין דאַוונְעֶן - וויִ אַ קִינדְ בַּא אַ פאָטעֶר.״

Quand nous prions, nous nous sentons 

comme un enfant à côté de son papa ! 

Hayom Yom : ‘Haf-Vav Tammouz


