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לכְוּ חֲזוּ מִפעְֲלוֹת ה' לכְוּ חֲזוּ מִפעְֲלוֹת ה' 

אֲשֶׁר שָׂם שַׁמּוֹת בָּאָ�ץאֲשֶׁר שָׂם שַׁמּוֹת בָּאָ�ץ

Un lépreux pauvre peut amener un 

mouton et deux oiseaux pour son 

korban au lieu de trois moutons.

‘Houmach : Parachat Metsora – Chlichi

La galout est dure, mais 

Hachem nous aide !

Darke Ha’hassidout : Youd-Aleph Nissan



לכְוּ חֲזוּ מִפעְֲלוֹת ה' לכְוּ חֲזוּ מִפעְֲלוֹת ה' 

אֲשֶׁר שָׂם שַׁמּוֹת בָּאָ�ץאֲשֶׁר שָׂם שַׁמּוֹת בָּאָ�ץ

Quand Machia’h viendra, on pourra se 
reposer de la lutte contre le yetser hara.

Tehillim : 44-48

מצות עשה י':

כבְְּ� וּבְקוּמֶ�" (פרשת ואתחנן) "ודְבִַּ�תָּ בָּם ... וּבְשָׁ

מצות עשה ה':

"ועֲַבַדתְֶּם אֵת ה' אֱ�קֵיכםֶ" (פרשת משפטים)

Un Juif a la mitsvah de prier à Hachem !

Rambam : Hil’hot Kriat Chéma – Téfila



On dit que la kavana est comme des 

ailes pour nous montrer que nos mitsvot 

sont importantes même sans kavana.

Tanya : Likouté Amarim Perek Mem

"מֵאוֹיבְַי תְּחַכּמְֵניִ"

On peut apprendre de nos 

midot pas bonnes ce que notre 

néchama doit améliorer !

Hayom Yom : ‘Heth Nissan


