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ה ואְַהֲרןֹ בְּכהֲֹניָו  ה ואְַהֲרןֹ בְּכהֲֹניָו משֶֹׁ משֶֹׁ

מוֹ  מוּאֵל בְּקֹ�אֵי שְׁ מוֹ וּשְׁ מוּאֵל בְּקֹ�אֵי שְׁ וּשְׁ

קֹ�אים אֶל ה' והְוּא יעֲַנםֵקֹ�אים אֶל ה' והְוּא יעֲַנםֵ

Une personne qui a allumé un feu 

doit rembourser les dégâts.

‘Houmach : Parachat Michpatim – Chlichi

Quand Machia’h viendra, nous verrons 

comme le corps d’un Juif est spécial !

Inyané Déyoma : Gueoula h



ה ואְַהֲרןֹ בְּכהֲֹניָו  ה ואְַהֲרןֹ בְּכהֲֹניָו משֶֹׁ משֶֹׁ

מוֹ  מוּאֵל בְּקֹ�אֵי שְׁ מוֹ וּשְׁ מוּאֵל בְּקֹ�אֵי שְׁ וּשְׁ

קֹ�אים אֶל ה' והְוּא יעֲַנםֵקֹ�אים אֶל ה' והְוּא יעֲַנםֵ

Les Rebbeim nous montrent comment 

servir Hachem, et aident chacun 

de nous dans notre chli’hout !

Tehillim : 97-103

מצות עשה קע"ד:

ר יוֹרוּ� וגו'" (פרשת שופטים) "עַל פִּי הַתּוֹ�ה אֲשֶׁ

מצות לא תעשה שי"ב:

ר יגַּיִדוּ לְ�" (פרשת שופטים) "�א תָסוּר מִן הַדּבָָר אֲשֶׁ

מצות לא תעשה שי"ג:

"�א תסֵֹף עָליָו" (פרשת ראה)

מצות לא תעשה שי"ד:

"וְ�א תִגְ�ע מִמֶּנּוּ" (פרשת ראה)

Même un grand talmid ‘ha’ham 

doit écouter le Sanhédrin.

Rambam : Hil’hot Mamrim



"כּכָהָ מַמָשׁ בְּנצִָחוֹן הַיצֵֶר אִי אֶפשְָׁר לנְצְַחוֹ בְּעַצְלוּת 

וּכבְֵדוּת הַנמְִשָׁכוֹת מֵעַצְבוּת וטְִמְטוּם הַלבֵ כּאְֶבֶן כּיִ 
אִם בְּזרְִיזוּת הַנמְִשֶׁכתֶ מֵשִׂמְחָה וּפְּתִיחַת הַלבֵ 

וטְַהַרָתוֹ מִכּלָ נדְִנוּד דַאַגהָ ועְֶצֶב בָּעוֹלםָ"

Nous devons être CONTENTS si nous 

voulons gagner contre notre yetser hara !

Tanya : Likoute Amarim Perek ‘Haf-Vav

"עַל פִּי הַגהָוֹת אָשְׁרִ"י 

נטְִילתַ ידַָיםִ לסְְעוּדָה ג' פּעְָמִים רְצוּפוֹת"

Nous nous lavons TROIS fois sur chaque 

main avant de manger du pain !

Hayom Yom : ‘Haf Chevat


