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ה' ליִ בְּעזְֹ�י ה' ליִ בְּעזְֹ�י 

ואֲַניִ אֶ�אֶה בְשֹׂנאְָיואֲַניִ אֶ�אֶה בְשֹׂנאְָי
״מִשֶׁקִבְּלוּ עַליֵהֶם אֶת הַשְׁבוּעָה בְּהַר גרְִזיִם וּבְהַר 

עֵיבָל ונְעֲַשׂוּ עַרֵבִים זהֶ לזָהֶ״ (רַשִׁ״י)

Nous avons la responsabilité de 

nous assurer que chaque Juif 

peut aussi garder la Torah  !

‘Houmach : Parachat Nitsavim – Chlichi

Faisons attention à bien 

prononcer nos bera’hot !

Darke Ha’hassidout : Elloul



ה' ליִ בְּעזְֹ�י ה' ליִ בְּעזְֹ�י 

ואֲַניִ אֶ�אֶה בְשֹׂנאְָיואֲַניִ אֶ�אֶה בְשֹׂנאְָי

Nous avons besoin de la kedoucha 
cachée dans les choses matérielles !

Tehillim : 113-118

מצות עשה ק"ל:

ניִם תּוֹצִיא אֶת כּלָ מַעְשַׂר  �שׁ שָׁ  "מִקְצֵה שָׁ
תְּבוּאָתְ� וגו'" (פרשת ראה)

מצות עשה קצ"ה:

 "פָתֹחַ תִּפְתַּח אֶת ידְָ�" (פרשת ראה)

מצות לא תעשה רל"ב:

 "�א תְאַמֵּץ אֶת לבְָבְ� וְ�א תִקְפּץֹ אֶת ידְָ� 
מֵאָחִי� הָאֶבְיוֹן" (פרשת ראה)

Donner la tsedaka est une 

grande mitsvah !

Rambam : Hil’hot Matanot Aniyim



Quand un Juif agit comme il le doit, 

l’amour d’Hachem qui se cache 

dans son cœur ressort !

Tanya : Igueret Hakodech Siman Youd-‘Heth

"אַמאָל אִיז יעֶדעֶר וואָרְט וואָס מְ'האָט געֶהעֶרְט 

געֶוועֶן אַ תּוֹרָה, אוּן יעֶדעֶר זאַךְ וואָס מְ'האָט 

געֶזעֶהְן - אַ הוֹרָאָה אִין עַבוֹדָה אוּן הַדְרָכהָ."

Nous devons tirer une leçon 

d’Avodat Hachem dans tout ce que 

nous voyons ou entendons !

Hayom Yom : ‘Haf-Daled Elloul


