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נבְִזהֶ בְּעֵיניָו נמְִאָס נבְִזהֶ בְּעֵיניָו נמְִאָס 
ואְֶת יִ�אֵי ה' יכְבֵַּד ואְֶת יִ�אֵי ה' יכְבֵַּד 

בַּע להְָ�ע וְ�א ימִָר בַּע להְָ�ע וְ�א ימִָרנשְִׁ נשְִׁ

Betsalel et Oholiav ont fabriqué 

les vêtements des cohanim.

‘Houmach : Parachat Pékoudé – Chlichi

Assure-toi d’aider les autres à 

faire les mitsvot de Pourim !

Darke Ha’hassidout : Mivtsayim



נבְִזהֶ בְּעֵיניָו נמְִאָס נבְִזהֶ בְּעֵיניָו נמְִאָס 
ואְֶת יִ�אֵי ה' יכְבֵַּד ואְֶת יִ�אֵי ה' יכְבֵַּד 

בַּע להְָ�ע וְ�א ימִָר בַּע להְָ�ע וְ�א ימִָרנשְִׁ נשְִׁ

C’est une bonne middah de penser 

à combien le yetser hara est bas.

Tehillim : 10-17

מצות לא תעשה רפ"ו:

ע להְִיתֹ עֵד חָמָס" (פרשת משטפים) ת ידְָ� עִם �שָׁ "אַל תָּשֶׁ

Une personne ne peut pas être 

témoin avant d’avoir fait techouva.

Rambam : Hil’hot Edout



״ואְִם ירְַחִיב ה׳ לוֹ עוֹד, 

אַזיֵ טְהוֹר ידַָיםִ יוֹסִיף אוֹמֶץ וּמַחְשָׁבָה טוֹבָה כוּ׳״

Quand un Juif est joyeux, il est 

prêt à apprendre la Torah et à 

agir comme Hachem le veut !

Tanya : Likouté Amarim Perek Lamed-Daled

"הַבְּרָכהָ צְרִיכהָ לאְֵיזהֶ דָבָר שֶׁתֵּאָחֵז בּוֹ"

Il faut FAIRE quelque chose pour que 

la bera’ha d’Hachem se réalise !

Hayom Yom : Beth Adar Chéni


