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ויַּבְִחַר בְּדָודִ עַבְדּוֹויַּבְִחַר בְּדָודִ עַבְדּוֹ

ויַּקִָּחֵהוּ מִמִּכלְאְתֹ צאֹןויַּקִָּחֵהוּ מִמִּכלְאְתֹ צאֹן

"ותִַּקְ�בְנהָ בְּנוֹת צְלפְָחָד..."

Les filles de Tselof’had voulaient 

aussi une part en Erets Israël !

‘Houmach : Parachat Pin’has – Chlichi

Cela ne suffit pas d’aider quelqu’un, nous 

devons aussi ressentir ce qui le dérange.

Inyané Déyoma : Ahavat Israë l



ויַּבְִחַר בְּדָודִ עַבְדּוֹויַּבְִחַר בְּדָודִ עַבְדּוֹ

ויַּקִָּחֵהוּ מִמִּכלְאְתֹ צאֹןויַּקִָּחֵהוּ מִמִּכלְאְתֹ צאֹן

Nos chefs prennent soin de chaque 

Juif comme un berger prend 

soin de chaque mouton !

Tehillim : 77-78

מצות לא תעשה שנ"ה:

ה מִבְּנוֹת ישְִׂ�אֵל" (פרשת כי תצא) "�א תִהְיהֶ קְדשֵָׁ

Nous devons nous marier de la 

façon dont la Torah l’enseigne.

Rambam : Hil’hot Ichout



״אַנתְְּ הוּא דְאַפִּיקַת עַשַׂר תִּיקוּניִן וקְָרִינןָ להְוֹן עַשַׂר 
סְפִירָן לאְַנהְָגאָ בְהוֹן עָלמְִין סְתִימִין וכְוּ׳״

Hachem a fait le monde qu’on peut voir, 

mais aussi une partie CACHEE du monde !

Tanya : Igueret Hatechouva Perek Daled

״אוֹמְרִים עַל הָרַב ר' נחָוּם מִטְשֶׁרְנאָבִּיל 

שֶׁהָיהָ שָׁמֵן בְּגוּפוֹ מֵעַניִתַ אָמֵן יהְֵא שְׁמֵיה רַבָּא״

On peut recevoir de la force 

dans le matériel en appréciant 

quelque chose de spirituel !

Hayom Yom : Teth-Vav Tammouz


