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יחָי   יחָי  אַל תִּגּעְוּ בִמְשִׁ אַל תִּגּעְוּ בִמְשִׁ
ולְנִבְִיאַי אַל תָּ�עוּולְנִבְִיאַי אַל תָּ�עוּ

רִיתוֹ  מַע אֱלקִֹים אֶת נאֲַקָתָם ויַזִּכְֹּר אֱלקִֹים אֶת בְּ "ויַשְִּׁ
אֶת אַבְרָהָם אֶת יצְִחָק ואְֶת יעֲַקבֹ"

Les Juifs ont pleuré à Hachem 

et Hachem leur a dit qu’il était 

temps pour la gueoulah !

‘Houmach : Parachat Chemot – Chlichi



יחָי   יחָי  אַל תִּגּעְוּ בִמְשִׁ אַל תִּגּעְוּ בִמְשִׁ
ולְנִבְִיאַי אַל תָּ�עוּולְנִבְִיאַי אַל תָּ�עוּ

Quand on regarde un enfant, 

on peut voir Machia’h !

Tehillim : 104-105



" "מְעַט אוֹר דוֹחֶה הַרְבֵּה מִן הַחשֶֹׁךְ

Un petit peu de kédoucha 

repousse beaucoup de klipah !

Tanya : Likouté Amarim Perek Youd-Beth



״אַז מעֶן בּאַגעֶגעֶנטְ וואַסעֶר זאָל מעֶן זאָגעֶן, 
אַז דעֶר בַּעַל שֵׁם טוֹב זאָגטְ 

אַז וואַסעֶר אִיז אַ סִימָן בְּרָכהָ.״

Quand on voit de l’eau, on raconte 

que le Baal Chem Tov disait que 

l’eau est un siman bera’ha.

Hayom Yom : ‘Haf-Aleph Tevet



מצות לא תעשה רס"ט:

"לֹא תוּכלַ להְִתְעַלֵּם" )פרשת כי תצא(

מצות עשה ד"ר:

יבֶנּוּ לוֹ" )פרשת משפטים( שִׁ ב תְּ "הָשֵׁ

C’est une mitsvah de rendre 

un objet perdu.

Rambam : Hil’hot Guezéla VaAvodah



Aujourd’hui, c’est l’anniversaire de 
la rebbetsen Chena Hornstein

Si nous voulons que tout soit pour le 

kavod de Chabbat, Hachem nous aidera à 

le ressentir même quand nous dormons !

Darke Ha’hassidout : 21 Tevet
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