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יגְיִעַ כּפֶַּי� כּיִ תאֹכלֵ יגְיִעַ כּפֶַּי� כּיִ תאֹכלֵ 
אַשְׁ�י� וטְוֹב לָ�אַשְׁ�י� וטְוֹב לָ�

"והְָיהָ הַנּגֶעַ יְ�קְ�ק אוֹ אֲדַמְדָּם בַּבֶּגדֶ...

נגֶעַ צָ�עַת הוּא והְָ�אָה אֶת הַכּהֵֹן"

La lèpre des vêtements est 

rouge foncé ou vert foncé.

‘Houmach : Parachat Tazria-Metsora – Chlichi

On VEUT Machia’h maintenant ! 

On l’attend : on a besoin de lui !

Darke Ha’hassidout : Machia’h Now



יגְיִעַ כּפֶַּי� כּיִ תאֹכלֵ יגְיִעַ כּפֶַּי� כּיִ תאֹכלֵ 
אַשְׁ�י� וטְוֹב לָ�אַשְׁ�י� וטְוֹב לָ�

Quand on travaille, notre esprit 

doit être connecté à Hachem.

Tehillim : 120-134

מצות לא תעשה קס"ו:

"לנְפֶֶשׁ �א יטִַּמָּא בְּעַמָּיו" (פרשת אמור)

Un cohen n’a pas le droit de se 

rendre impur pour quelqu’un qui 

n’appartient pas à sa famille.

Rambam : Hil’hot Avel



"כּיִ אִם ליְרְִאָה אֶת ה׳ אֶלקֶֹיךָ ללָכֶתֶ בְּכלָ דְרָכיָו 

שֶׁהִיא ירְִאָה הַמֵבִיאָה לקְִיוּם מִצְוֹתָיו יתְִבָּרֵךְ 

בְּסוּר מֵרַע ועְַשֵׂה טוֹב והְִיא ירְִאָה תַּתָּאָה הַנַ"ל"

Souviens-toi que Hachem regarde et tu 

auras toujours la Crainte des Cieux !

Tanya : Likoute Amarim Perek Mem-Beth

הַיּוֹם שְׁניֵם עָשָׂר יוֹם שֶׁהֵם שָׁבוּעַ אֶחָד וחֲַמִשָּׁה ימִָים לעָוֹמֶר:
הוֹד שֶׁבִּגּבְוּרָה

"צָרִיךְ להְַכנְיִס קְדוּשָׁה בִּדְבָרִים הַמוּתָּרִים שֶׁיהְִיֶ' בָּהֶם 

תַּכלְיִת שֶׁל תּוֹרָה וּמִצְוֹת ירְִאַת שָׁמַיםִ וּמִדוֹת טוֹבוֹת"

Des choses comme manger et 

dormir doivent nous aider à avoir 

plus de crainte d’Hachem.

Hayom Yom : ‘Haf-Zayin Nissan


