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מִזמְוֹר לדְָודִ מִזמְוֹר לדְָודִ 

ה' רעִֹי לאֹ אֶחְסָרה' רעִֹי לאֹ אֶחְסָר

Les Bene Israël doivent construire 

une ménorah en or qu’ils 

allumeront dans le Michkan !

‘Houmach : Parachat Terouma – Chlichi

״תּכַלְיִת השְַׁליֵמוּת הזַהֶ שֶׁל ימְוֹת המַשִָׁיחַ וּתּחְיִיתַ המַתֵיִם 
... תּלָוּי בּמְעַשֵַׂינוּ ועַַבוֹדתֵָנוּ כּלָ זמְַן משֶֶׁךְ הגַלָוּת״

Il faut commencer à faire ce qu’on 

a décidé de faire tout de suite !

Darke Ha’hassidout : Gueoulah



מִזמְוֹר לדְָודִ מִזמְוֹר לדְָודִ 

ה' רעִֹי לאֹ אֶחְסָרה' רעִֹי לאֹ אֶחְסָר

Hachem nous donne tout ce dont nous 

avons besoin, comme un berger qui 

prend soin de chaque mouton !

Tehillim : 23-28

מצות לא תעשה רל"ט:

יתוֹ לעֲַבטֹ עֲבֹטוֹ" (פרשת כי תצא) "לאֹ תָבֹא אֶל בֵּ

On n’a pas le droit de prendre 

un gage nous-mêmes, seul le 

Beth Din peut le faire !

Rambam : Hil’hot Malvé VeLové



"אוּליַ לכָּךְַ נבְִרָא וזְאֹת עַבוֹדָתוֹ 

לאְַכּפְַיאָ לסְִטְרָא אַחְרָא תָּמִיד"

Hachem a beaucoup de satisfaction 

d’un Juif lorsqu’il arrête de penser à des 

choses qui viennent du yetser hara.

Tanya : Likouté Amarim Perek ‘Haf-Zayin

"להְָסִיר הַטוּב טַעַם מֵעִניְנָיֵ עוֹלםָ...

לעְוֹרֵר הַטוּב טַעַם ... בְּעִניְנָיֵ אֶלקֹוּת"

Pour se préparer correctement à 

apprendre la ‘hassidout, il faut 

moins apprécier le matériel et 

plus aimer le spirituel !

Hayom Yom : Daled Adar Aleph


