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מִזמְוֹר לדְָודִ מִזמְוֹר לדְָודִ 

ה' רעִֹי לאֹ אֶחְסָרה' רעִֹי לאֹ אֶחְסָר

Le Cohen Gadol porte 8 vêtements. 

Un Cohen ordinaire en porte 4.

‘Houmach : Parachat Tetsavé – Chlichi

La Menorah nous apprend à 

partager la lumière du Judaïsme 

avec d'autres personnes

Inyané Déyoma : Inyoné Gueoulah



מִזמְוֹר לדְָודִ מִזמְוֹר לדְָודִ 

ה' רעִֹי לאֹ אֶחְסָרה' רעִֹי לאֹ אֶחְסָר

Hachem nous donne tout ce dont nous 

avons besoin, comme un berger qui 

prend soin de chaque mouton !

Tehillim : 23-28

וראיתי לחלק חיבור זה לארבעה עשר ספרים:

Nous apprenons les 613 misvot 

en 14 livres et 83 chapitres !

Rambam : Minyan Hamitsvot



Un racha doit travailler TRES dur 

pour arrêter de faire des avérot. 

Nous devons travailler encore PLUS 

dur pour faire plus de mitsvot !

Tanya : Likouté Amarim Perek Lamed

"להְָסִיר הַטוּב טַעַם מֵעִניְנָיֵ עוֹלםָ...

לעְוֹרֵר הַטוּב טַעַם ... בְּעִניְנָיֵ אֶלקֹוּת"

Pour se préparer correctement à 

apprendre la ‘hassidout, il faut 

moins apprécier le matériel et 

plus aimer le spirituel !

Hayom Yom : Daled Adar


