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יגְיִעַ כּפֶַּי� כּיִ תאֹכלֵ  יגְיִעַ כּפֶַּי� כּיִ תאֹכלֵ  
�י� וטְוֹב לָ� �י� וטְוֹב לָ�אַשְׁ אַשְׁ

מָהּ רְחבֹוֹת  ״ויַקְִּרָא שְׁ

ה הִרְחִיב ה' לנָוּ וּפָרִינוּ בָאָרֶץ״ ויַאֹּמֶר כִּי עַתָּ

Les bergers philistins ne se sont 

pas disputés avec Its’hak pour le 

dernier puits qu’il a creusé.

‘Houmach : Parachat Toledot – Chlichi



יגְיִעַ כּפֶַּי� כּיִ תאֹכלֵ  יגְיִעַ כּפֶַּי� כּיִ תאֹכלֵ  
�י� וטְוֹב לָ� �י� וטְוֹב לָ�אַשְׁ אַשְׁ

Travailler pour sa parnassa doit être 
fait avec ses mains, pas avec sa tête !

Tehillim : 120-134



Les histoires de la Torah ont 

une kedoucha particulière !

Tanya : Igueret Hakodech



"זיַיט מְקַרֵב נאָךְ אַ אִיד

וועֶט דעֶר אוֹיבּעֶרְשְׁטעֶר דִיר מְקַרֵב זיַין"

Quand on aide un autre Juif, 

Hachem nous aide !

Hayom Yom : ‘Haf-Zayin Mar-‘Hechvan



מצות עשה רמ"ה:

"וכְיִ תִמְכּרְוּ מִמְכּרָ לעֲַמִיתֶ� וגו'" )פרשת בהר(

Aujourd’hui, on apprend les 

hala’hot concernant la façon dont 

un Juif conduit ses affaires !

Rambam : Hil’hot Me’hira



Le mot « guéoulah » a les mêmes 

lettres que « gola » (galout) 

avec un aleph en plus !

Inyané Déyoma : Inyoné Gueoula



Le'ilui nichmat

Rav Shmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel
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