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נתַָתָּה לּיִ�אֶי� נּסֵ להְִתְנוֹסֵסנתַָתָּה לּיִ�אֶי� נּסֵ להְִתְנוֹסֵס
מִפּנְיֵ קשֶֹט סֶלהָמִפּנְיֵ קשֶֹט סֶלהָ

״אָמַר משֶֹׁה מִצְוהָ שֶׁאֶפשְָׁר לקְַיימְָה אַקַיימְֶנהָ״ 
(רַשִׁ״י)

Moché Rabbénou a mis en place trois 

villes de refuge de l’autre côté du Yarden.

‘Houmach : Parachat Vaet’hanan – Chlichi

On ne prend pas de vacances 

pour l’étude de la Torah !

Inyané Déyoma : Etude de la Torah



נתַָתָּה לּיִ�אֶי� נּסֵ להְִתְנוֹסֵסנתַָתָּה לּיִ�אֶי� נּסֵ להְִתְנוֹסֵס
מִפּנְיֵ קשֶֹט סֶלהָמִפּנְיֵ קשֶֹט סֶלהָ

Hachem a donné les forces aux Juifs pour 
faire ressortir la puissance de la néchama !

Tehillim : 60-65

מצות עשה ס':

בְעַת ימִָים תַּחַת אִמּוֹ   "והְָיהָ שִׁ
מִיניִ והָָלאְָה יֵ�צֶה לקְָ�בַּן" (פרשת אמור) וּמִיּוֹם הַשְּׁ

מצות לא תעשה ק':

 "�א תָבִיא אֶתְנןַ זוֹנהָ וּמְחִיר כּלֶבֶ" (פרשת כי תצא)

מצות לא תעשה צ"ח:

ה להַ'" (פרשת ויקרא)  " כלָ שְׂאֹר וכְלָ דּבְַשׁ �א תַקְטִירוּ מִמֶּנּוּ אִשֶּׁ

מצות עשה ס"ב:

 "עַל כּלָ קָ�בָּנְ� תַּקְ�יב מֶלחַ" (פרשת ויקרא)

מצות לא תעשה צ"ט:

בִּית מֶלחַ בְּ�ית אֱ��י�" (פרשת ויקרא)  "וְ�א תַשְׁ

C’est une mitsvah d’amener du 

sel avec chaque korban.

Rambam : Hil’hot Issouré Mizbea’h



"ושְָׁ בֶי׳הָ בִּצְדָקָה"

Quand un Juif donne la tsedaka, 

Hachem lui donne aussi la tsedaka 

et sort sa néchama de galout !

Tanya : Igueret Hakodech Siman Daled

Le premier maamar que l’Admour 

Hazaken a entendu à Mézeritch 

était « na’hamou, na’hamou ». 

Hayom Yom : Youd-Aleph Mena’hem Av


