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אַ� בְּצֶלםֶ יתְִהַלֶּ� אִישׁ אַ� בְּצֶלםֶ יתְִהַלֶּ� אִישׁ 
אַ� הֶבֶל יהֱֶמָיוּן אַ� הֶבֶל יהֱֶמָיוּן 

יצְִבּרֹ וְ�א ידֵַע מִי אֹסְפָםיצְִבּרֹ וְ�א ידֵַע מִי אֹסְפָם

כםֶ אַחַד עַל אַחֶיךָ  י לךְָ שְׁ ״ואֲַניִ נתַָתִּ

י״ תִּ י וּבְקַשְׁ חַרְבִּ י מִידַּ הָאֱמרִֹי בְּ ר לקַָחְתִּ אֲשֶׁ

Yaakov a donné à Yossef un cadeau : il 

sera enterré à Che’hem, car il a promis 

d’enterrer Yaakov en Erets Israël.

‘Houmach : Parachat Vaye’hi – Chlichi

״אִיךְ גיֵי אִין הִימְל אוּן דִי כּתְָבִים לאָז אִיךְ אַייךְ״

La néchama d’un tsadik est la 

Torah qu’il nous enseigne !

Inyané Déyoma : Hé – Youd-Beth Tevet



אַ� בְּצֶלםֶ יתְִהַלֶּ� אִישׁ אַ� בְּצֶלםֶ יתְִהַלֶּ� אִישׁ 
אַ� הֶבֶל יהֱֶמָיוּן אַ� הֶבֶל יהֱֶמָיוּן 

יצְִבּרֹ וְ�א ידֵַע מִי אֹסְפָםיצְִבּרֹ וְ�א ידֵַע מִי אֹסְפָם

Regarder le Rabbi nous donne de la force 

pour faire notre chli’hout avec joie !

Tehillim : 39-43

מצות עשה רל"ה:

לֹא ימְִשֹׁל למְָכרְָהּ בְּבִגדְוֹ בָהּ (פרשת בהר)

מצות לא תעשה רנ"ד:

לאֹ תַסְגּיִר עֶבֶד אֶל אֲדנֹיָו (פרשת כי תצא)

מצות לא תעשה רנ"ה:

עִמְּךָ ישֵֵׁב בְּקִרְבְּךָ בַּמָּקוֹם אֲשֶׁר יבְִחַר ... 
בַּטּוֹב לוֹ לאֹ תּוֹננֶּוּ (פרשת כי תצא)

Un Juif doit toujours agir 

gentiment envers les autres.

Rambam : Hil’hot Avodim



ין יהְוּדָאִין״ דִּ ״שֵׁד מִשֵׁדִין נוּכרְָאִין ... שֵׁד מִשֵׁ

On peut avoir un « yetser hara juif » 

et un « yetser hara goy » !

Tanya : Likouté Amarim Perek ‘Heth

״לזִכְּוֹת לזְיִכוּךְ הַנפֶשֶׁ להְִפּטֵָר מִכּףַ הַקֶלעַ הוּא, 

עַל ידְֵי חַזרָָה כּלָ הַיוֹם, כּמַָה שֶׁישֵׁ בִּיכְלָתְּוֹ, 
מִשְׁניַוֹת תַּניְאָ תְּהִליִם בַּעַל פּהֶ״

Prononcer des mots de Torah 

empêche notre néchama d’avoir 

mal si Hachem doit la nettoyer.

Hayom Yom : Zayin Tevet


