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יעַ צִיּוֹן   יעַ צִיּוֹן  כּיִ אֱ�קִים יוֹשִׁ כּיִ אֱ�קִים יוֹשִׁ
ויְבְִנהֶ עָ�י יהְוּדָה  ויְבְִנהֶ עָ�י יהְוּדָה  
ויְשְָׁבוּ שָׁם ויִ�שׁוּהָויְשְָׁבוּ שָׁם ויִ�שׁוּהָ

"ויַפְִּצַר בָּם מְאדֹ ויַסָֻּרוּ אֵליָו ויַבָּאֹוּ אֶל בֵּיתוֹ ויַעַַּשׂ 
ה וּמַצּוֹת אָפָה ויַֹאּכלֵוּ" תֶּ להֶָם מִשְׁ

Loth a fait ha’hnassat or’him pour les 

mala’him qui sont venus le sauver.

‘Houmach : Parachat Vayéra – Chlichi



יעַ צִיּוֹן   יעַ צִיּוֹן  כּיִ אֱ�קִים יוֹשִׁ כּיִ אֱ�קִים יוֹשִׁ
ויְבְִנהֶ עָ�י יהְוּדָה  ויְבְִנהֶ עָ�י יהְוּדָה  
ויְשְָׁבוּ שָׁם ויִ�שׁוּהָויְשְָׁבוּ שָׁם ויִ�שׁוּהָ

Hachem libérera Yérouchalayim !

Tehillim : 69-71



"דְצַדִיקָא דְאִתְפּטַַר אִשְׁתַּכּחַ בְּכּלֻהְוּ עָלמְִין 
יתִַּיר מִבְּחַיוֹהִי"

Les bera’hot d’un tsadit sont encore 

PLUS FORTE après sa histalkout !

Tanya : Igueret Hakodech Siman ‘Haf-Zayin



"לשָׁוֹן תְּליִתָאִי קָטִיל תְּליִתָאִי, 

האָט דעֶר בַּעַל שֵׁם טוֹב דאָס אוֹיסְגעֶטַייטְשְׁט: 

לשָׁוֹן הָרָע האַרְגְ'ט אַלעֶ דְרַיי: דעֶם אוֹיסְטְראַכטְעֶר 
דעֶם דעֶרְצֵיילעֶר אוּן דעֶם צוּהעֶרֶער״

On n’a même pas le droit de PENSER 

du lachon hara sur quelqu’un !

Hayom Yom : Youd-Guimel Mar-‘Hechvan



מצות לא תעשה רמ"ו:

"�א תַסִּיג גּבְוּל �עֲ�" )פרשת שופטים(

מצות לא תעשה רמ"ג:

"�א תִגנְבֹ" )פרשת יתרו(

Nous n’avons pas le droit de déplacer une 

barrière séparant deux champs afin de 

rendre un champ plus grand que l’autre.

Rambam : Hil’hot Genévah



"ולְאֹ יהְִיהֶ עֵסֶק כּלָ הָעוֹלםָ

אֶלאָ לדַָעַת אֶת ה' בִּלבְַד"

On se prépare à Machia’h en 

apprenant la ‘hassidout !

Inyané Déyoma : Ionyoné Gueoula
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