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אַ� בְּצֶלםֶ יתְִהַלֶּ� אִישׁ  אַ� בְּצֶלםֶ יתְִהַלֶּ� אִישׁ  
אַ� הֶבֶל יהֱֶמָיוּן  אַ� הֶבֶל יהֱֶמָיוּן  

יצְִבּרֹ וְ�א ידֵַע מִי אֹסְפָםיצְִבּרֹ וְ�א ידֵַע מִי אֹסְפָם

ר דִּבֶּר אֲלהֵֶם ויַַּ�א  ״ויַדְַבְּרוּ אֵליָו אֵת כּלָ דִּבְ�י יוֹסֵף אֲשֶׁ
לחַ יוֹסֵף לשֵָׂאת אתֹוֹ  ר שָׁ אֶת הָעֲגלָוֹת אֲשֶׁ

ותְַּחִי רוּחַ יעֲַקבֹ אֲבִיהֶם״

Yossef a demandé à ses frères 

de rappeler à Yaakov Avinou la 

dernière chose qu’ils avaient apprise 

ensemble : la Vache Rousse.

‘Houmach : Parachat Vayigach – Chlichi



אַ� בְּצֶלםֶ יתְִהַלֶּ� אִישׁ  אַ� בְּצֶלםֶ יתְִהַלֶּ� אִישׁ  
אַ� הֶבֶל יהֱֶמָיוּן  אַ� הֶבֶל יהֱֶמָיוּן  

יצְִבּרֹ וְ�א ידֵַע מִי אֹסְפָםיצְִבּרֹ וְ�א ידֵַע מִי אֹסְפָם

Regarder le Rabbi nous donne de la force 

pour faire notre chli’hout avec joie !

Tehillim : 39-43



Hachem a créé les chaloch klipot hatmeot 

pour que les Juifs ne les utilisent PAS !

Tanya : Likouté Amarim Perek Vav



״לזִכְּוֹת לזְיִכוּךְ הַנפֶשֶׁ להְִפּטֵָר מִכּףַ הַקֶלעַ הוּא, 

עַל ידְֵי חַזרָָה כּלָ הַיוֹם, כּמַָה שֶׁישֵׁ בִּיכְלָתְּוֹ, 
מִשְׁניַוֹת תַּניְאָ תְּהִליִם בַּעַל פּהֶ״

Prononcer des mots de Torah 

empêche notre néchama d’avoir 

mal si Hachem doit la nettoyer.

Hayom Yom : Zayin Tevet



מצות עשה ק"ט:

"וְ�חַץ בַּמַּיםִ אֶת כּלָ בְּשָׂרוֹ" )פרשת מצורע(

Un mikvé purifie les gens 

et les ustensiles !

Rambam : Hil’hot Mikvaot



״אִיךְ גיֵי אִין הִימְל אוּן דִי כּתְָבִים לאָז אִיךְ אַייךְ״

La néchama d’un tsadik est la 

Torah qu’il nous enseigne !

Darke Ha’hassidout : Hé – Youd-Beth Tevet



Le'ilui nichmat

Rav Shmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel
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