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עַד מָתַי אֱ�קִים יחְָ�ף צָ רעַד מָתַי אֱ�קִים יחְָ�ף צָ ר
ינְאֵָץ אוֹיבֵ שִׁמְ� לנָצֶַחינְאֵָץ אוֹיבֵ שִׁמְ� לנָצֶַח

"כִּי מֵראֹשׁ צֻרִים אֶרְאֶנּוּ וּמִגּבְָעוֹת אֲשׁוּרֶנּוּ הֶן עָם 
כֹּן וּבַגּוֹיםִ לאֹ יתְִחַשָּׁב״ לבְָדָד ישְִׁ

Bilaam a donné une bénédiction aux Juifs, 

disant que chacun est plein de mitsvot !

‘Houmach : Parachat Balak – Revii



עַד מָתַי אֱ�קִים יחְָ�ף צָ רעַד מָתַי אֱ�קִים יחְָ�ף צָ ר
ינְאֵָץ אוֹיבֵ שִׁמְ� לנָצֶַחינְאֵָץ אוֹיבֵ שִׁמְ� לנָצֶַח

Jusqu’à quand ? Quand se 

terminera la Galout ?

Tehillim : 72-76



Une avérah salit la néchama.

Tanya : Igueret Hatechouva Perek Guimel



Le monde tire sa vitalité des 

« Igoulim », afin que personne ne tombe 

du monde, même s’il est en bas !

Hayom Yom : Youd-Daled Tammouz



מצות עשה קנ"ז:

"והְִגּדַתְָּ לבְִנְ� בַּיּוֹם הַהוּא" )פרשת בא(

נוסח ההגדה:

"בבהילו יצאנו ממצריים. הא לחמא עניא..."

מצות עשה ק"ע:

"יוֹם תְּרוּעָה יהְִיהֶ לכָםֶ" )פרשת פנחס(

On utilise le noussa’h du 

Rambam pour la haggada !

Rambam : Hil’hot ‘Hamets OuMatsah/ Noussa’h HaHagada/Chofar VeSoucca VeLoulav



A un farbrengen de Youd-Beth Tammouz, 

nous devons prendre une bonne 

résolution dans la Torah, le service 

d’Hachem et les bonnes actions.

Darke Ha’hassidout : Youd-Beth Tammouz



Le'ilui nichmat

Rav Shmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel
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