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ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכּאָ ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכּאָתָּשֵׁ תָּשֵׁ

ותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָםותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָם
מְרוּ ועֲַשִׂיתֶם אֹתָם: מֵיכםֶ בְּעִתָּם ...""אִם בְּחֻקּתַֹי תֵּלכֵוּ ואְֶת מִצְו ֹתַי תִּשְׁ ונְתַָתִּי גשְִׁ

Quand nous faisons ce que Hachem nous 

demande dans la Torah, Hachem nous 

envoie beaucoup de bénédictions !

‘Houmach : Parachat Behar-Be’houkotai – Revii

"אֵיזהֶוּ גבִּוֹר? הַכּוֹבֵשׁ אֶת יצְִרוֹ"

Un personne VRAIMENT 

forte est quelqu’un qui gagne 

contre son yetser hara !

Inyané Déyoma : Pirké Avot



ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכּאָ ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכּאָתָּשֵׁ תָּשֵׁ

ותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָםותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָם

Chabbat est un moment propice 

pour se rapprocher d’Hachem !

Tehillim : 90-96

מצות עשה ע"ג:

ר חָטָא" (פרשת ויקרא) "והְִתְודַּהָ אֲשֶׁ

Si quelqu’un fait une avéra, il 

doit l’avouer à Hachem.

Rambam : Hil’hot Techouva



"ואְָהַבְתָּ אֵת ה' אֱ��י� 

� וּבְכלָ מְאדֶֹ�" בְּכלָ לבְָבְ� וּבְכלָ נפַשְְׁ

La bénédiction du Chéma nous 

prépare à aimer Hachem.

Tanya : Likoute Amarim Perek Mem-Teth

הַיּוֹם אַרְבָּעָה וּשְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעוֹת 
ושְִׁשָּׁה ימִָים לעָוֹמֶר: יּסְוֹד שֶׁבְּהוֹד

"חַסִידוּת אִיז אַ גֶ-טְליִכעֶר פאַרְשְׁטאַנדְ, דעֶר 

עֶר 
פאַרְשְׁטאַנדְ וואָס וויַיזטְ דעֶם מעֶנטְשְׁן וויִ קְליֵין 
אִיז, אוּן וויִ גרְוֹיס עֶר קעֶן זיִך דעֶרְהוֹיבְּן."

La ‘hassidout nous montre comme 

nous sommes petits et comme 

nous pouvons devenir grands !

Hayom Yom : Youd-Teth Iyar


