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ויַָּ�ם עֵדוּת בְּיעֲַקבֹ ותְוֹ�ה ויַָּ�ם עֵדוּת בְּיעֲַקבֹ ותְוֹ�ה 

ר צִוּהָ אֶת  ר צִוּהָ אֶת שָׂם בְּישְִׂ�אֵל אֲשֶׁ שָׂם בְּישְִׂ�אֵל אֲשֶׁ

אֲבוֹתֵינוּ להְוֹדִיעָם לבְִניֵהֶםאֲבוֹתֵינוּ להְוֹדִיעָם לבְִניֵהֶם

Moché Rabbénou fait la 

deuxième paire de lou’hot.

‘Houmach : Parachat Ekev – Revii



ויַָּ�ם עֵדוּת בְּיעֲַקבֹ ותְוֹ�ה ויַָּ�ם עֵדוּת בְּיעֲַקבֹ ותְוֹ�ה 

ר צִוּהָ אֶת  ר צִוּהָ אֶת שָׂם בְּישְִׂ�אֵל אֲשֶׁ שָׂם בְּישְִׂ�אֵל אֲשֶׁ

אֲבוֹתֵינוּ להְוֹדִיעָם לבְִניֵהֶםאֲבוֹתֵינוּ להְוֹדִיעָם לבְִניֵהֶם

Nous avons la force d’apprendre la 

Torah grâce à Yaakov Avinou !

Tehillim : 77-78



La lettre Hé du nom d’Hachem donne 

sa vitalité au monde entier !

Tanya : Igueret Hakodech Siman Hé



"שֶׁהָעַליִהָ הִיא לפְִי עֶרֶךְ 

עוֹצֶם הַירְִידָה דְתִּשְׁעָה בְּאָב..."

‘Hamicha Assar beAv est encore plus 

joyeux car il se passe après Ticha beAv !

Hayom Yom : Teth-Vav Mena’hem Av



מצות עשה קמ"ז:

פַ� אֶת דּמָוֹ וכְסִָּהוּ בֶּעָפָר" )פרשת אחרי(  "ושְָׁ

"בָּרוּ� אַתָּה... 

וצְִונָוּ עַל כּיִסוּי דַם בְּעָפָר"

C’est une mitsvah de couvrir le 

sang de l’abattage d’un animal.

Rambam : Hil’hot Che’hitah



"כּתְִיבָה וחַַתִימָה טוֹבָה!"

Nous commençons à nous souhaiter 

« Ktiva Ve’hatima Tova ! »

Inyané Déyoma : ‘Hamicha Assar BeAv



Le'ilui nichmat

Rav Shmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel
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