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לםִַ הַבְּנוּיהָ לםִַ הַבְּנוּיהָירְוּשָׁ ירְוּשָׁ

חֻבְּ�ה לּהָּ יחְַדָּו חֻבְּ�ה לּהָּ יחְַדָּוכּעְִיר שֶׁ כּעְִיר שֶׁ
ר יצְָאוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיםִ  רָאֵל אֲשֶׁ ״אֵלֶּה מַסְעֵי בְניֵ ישְִׂ

ה ואְַהֲרןֹ״ לצְִבְאתָֹם בְּידַ משֶׁ

Nous revoyons les 42 endroits 

par lesquels les Juifs sont 

passés dans le désert.

‘Houmach : Parachat Matot-Massé – Revii

Les cohanim dormaient dans 

le Beth Hamoked.

Inyané Déyoma : Beth Hamikdach



לםִַ הַבְּנוּיהָ לםִַ הַבְּנוּיהָירְוּשָׁ ירְוּשָׁ

חֻבְּ�ה לּהָּ יחְַדָּו חֻבְּ�ה לּהָּ יחְַדָּוכּעְִיר שֶׁ כּעְִיר שֶׁ

Quand les Juifs font techouva, la che’hina 

d’Hachem revient à Jérusalem !

Tehillim : 120-134

מצות עשה ק"מ:

ניִם וגו'" (פרשת בהר) בְּתתֹ שָׁ בַע שַׁ  "וסְָפַ�תָּ לְ� שֶׁ

מצות עשה קל"ו:

נהָ" (פרשת בהר) ים שָׁ נתַ הַחֲמִשִּׁ תֶּם אֵת שְׁ  "וקְִדּשְַׁ

מצות עשה קל"ז:

בִעִי בֶּעָשׂוֹר לחַֹדשֶׁ בְּיוֹם   "והְַעֲבַ�תָּ שׁוֹפַר תְּרוּעָה בַּחֹדשֶׁ הַשְּׁ
הַכּפִֻּ�ים תַּעֲבִירוּ שׁוֹפָר בְּכלָ אַ�צְכםֶ" (פרשת בהר)

מצות לא תעשה רכ"ד:

 "�א תִזְ�עוּ" (פרשת בהר)

מצות לא תעשה רכ"ה:

 "וְ�א תִקְצְרוּ אֶת סְפִיחֶיהָ" (פרשת בהר)

מצות לא תעשה רכ"ו:

 "וְ�א תִבְצְרוּ אֶת נזְִ�יהָ" (פרשת בהר)

Pendant une année de yovel, il 

faut laisser la terre se reposer.

Rambam : Hil’hot Chemita VeYovel



״אֵין עוֹמְדִין להְִתְפַּללֵ אֶלאָ מִתּוֹךְ כּוֹבֶד ראֹשׁ

 ... אֵין עוֹמְדִין להְִתְפַּ ללֵ אֶלאָ מִתּוֹךְ שִׂמְחָה״

Nous faisons une techouva complète 

grâce au Tikoun ‘Hatsot et une petite 

techouva quand nous prions le matin.

Tanya : Igueret Hatechouva Perek Youd

"...רַק צָרִיךְ אַתָּה להְוֹצִיא אֶת הַחָמֵץ שֶׁהוּא הַישֵׁוּת 
וגְסַוּת הַרוּחַ, וּלהְַכנְיִס מַצָה שֶׁהוּא בִּיטוּל"

Ce n’est pas assez d’apprendre la 

‘hassidout, un ‘hassid doit être humble !

Hayom Yom : ‘Haf-Zayin Tammouz


