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הוֹדוּ להַ' כִּי טוֹב  הוֹדוּ להַ' כִּי טוֹב  
כִּי לעְוֹלםָ חַסְדּוֹכִּי לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ

ן ליִ״ תֶּ ניֶךָ תִּ ״מְלאֵָתְךָ ודְִמְעֲךָ לאֹ תְאַחֵר בְּכוֹר בָּ

Nous donnons la terouma et le 

maasser aux cohanim et aux léviim.

‘Houmach : Parachat Michpatim – Revii



הוֹדוּ להַ' כִּי טוֹב  הוֹדוּ להַ' כִּי טוֹב  
כִּי לעְוֹלםָ חַסְדּוֹכִּי לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ

Les Juifs remercient Hachem 

pour Sa bonté envers nous !

Tehillim : 135-139



Le yetser hara essaie de nous 

dire que ce n’est pas la peine de 

faire une mitsvah difficile.

Tanya : Likoute Amarim Perek ‘Haf-Hé



ׂאוֹ  חַת מַשָּ ״כִּי תִרְאֶה חֲמוֹר שֹׂנאֲַךָ רבֵֹץ תַּ
עֲזבֹ עִמּוֹ״ וחְָדַלתְָּ מֵעֲזבֹ לוֹ עָזבֹ תַּ

Il faut AIDER notre corps à 

servir Hachem avec joie !

Hayom Yom : ‘Haf-‘Heth Chevat



מצות לא תעשה רס"ז:

"וחְֶ�מֵשׁ �א תָניִף עַל קָמַת �עֶ�" )פרשת כי תצא(

מצות לא תעשה רס"ח:

בְעֶ� ואְֶל כּלֶיְְ� �א תִתֵּן" )פרשת כי תצא( � שָׂ "ואְָכלַתְָּ עֲנבִָים כּנְפְַשְׁ

Un travailleur peut manger des plantes 

sur lesquelles il travaille, mais il ne 

peut pas en ramener chez lui !

Rambam : Hil’hot Che’hirout



מָימְָה" ב אַרְצָה ורְאֹשׁוֹ מַגיִּעַ הַשָּׁ "והְִנהֵּ סֻלָּם מֻצָּ

La tefillah est comme une échelle qui 

nous fait monter jusqu’à Hachem !

Darke Ha’hassidout : Tefillah



Le'ilui nichmat

Rav Shmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel
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