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לכְוּ חֲזוּ מִפעְֲלוֹת ה'לכְוּ חֲזוּ מִפעְֲלוֹת ה'

מּוֹת בָּאָ�ץ ר שָׂם שַׁ מּוֹת בָּאָ�ץאֲשֶׁ ר שָׂם שַׁ אֲשֶׁ

מְ��: יאֵָר ה' פָּניָו אֵליֶ� ויִחֻנֶּ�ּ: "יבְָ�כְ� ה' ויְשְִׁ
לוֹם:" ישִָּׂא ה' פָּניָו אֵליֶ� ויְשֵָׂם לְ� שָׁ

Les cohanim bénissent les 

Juifs par Bircat Cohanim.

‘Houmach : Parachat Nasso – Revii

Les sept jours après Chavouot sont 

un bon moment pour terminer 

le travail de Chavouot.

Inyané Déyoma : Isrou ‘Hag



לכְוּ חֲזוּ מִפעְֲלוֹת ה'לכְוּ חֲזוּ מִפעְֲלוֹת ה'

מּוֹת בָּאָ�ץ ר שָׂם שַׁ מּוֹת בָּאָ�ץאֲשֶׁ ר שָׂם שַׁ אֲשֶׁ

Quand Machia’h viendra, le 
monde pourra se reposer comme 

il le fait pendant Chabbat !

Tehillim : 44-48

מצות לא תעשה קע"ג:

�ץ יהְִיוּ לכָםֶ מִבְּשָׂ�ם �א תֹאכלֵוּ ואְֶת   "ושְֶׁ
קֵּצוּ" (פרשת שמיני) נבְִלתָָם תְּשַׁ

מצות לא תעשה קע"ה:

�ץ הָעוֹף טָמֵא הוּא לכָםֶ �א יאֵָכלֵוּ" (פרשת ראה)  "וכְֹל שֶׁ

מצות לא תעשה קע"ו:

�ץ הוּא �א יאֵָכלֵ" (פרשת שמיני) �ץ עַל הָאָ�ץ שֶׁ �ץ הַשֹּׁ  "וכְלָ הַשֶּׁ

מצות לא תעשה קע"ז:

תֵיכםֶ בְּכלָ הַשֶּׁ  "וְ�א תְטַמְּאוּ אֶת נפְַשֹׁ
�ץ הָרֹמֵשׂ עַל הָאָ�ץ" (פרשת שמיני)

מצות לא תעשה קע"ח:

�ץ עַל הָאָ�ץ �א תֹאכלְוּם  �ץ הַשֹּׁ  "לכְלָ הַשֶּׁ
�ץ הֵם" (פרשת שמיני) כּיִ שֶׁ

On ne peut pas manger d’insectes, même 

pas ceux qui grandissent dans les fruits.

Rambam : Hil’hot Maa’halot Assourot



"וזְהֶ שְׁמוֹ אַשֶׁר יקְִרְאוּ לוֹ בְּלשָׁוֹן הַקדֶֹשׁ

 הוּא כּלֵיִ לחְַיוּת הַמְצוּמְצָם בְּאוֹתִיוֹת שֵׁם זהֶ"

Tout dans le monde reçoit sa 

‘hayout d’Hachem à travers son 

nom en lachon hakodech !

Tanya : Chaar Hayi’houd Vehaemouna Perek Aleph

"ה' יתְִבָּרֵךְ גיִט אַ בְּחִירָה חָפשְִׁית צוּם מעֶנשְׁעֶן, 

אַז דעֶר מעֶנשְׁ קעֶן זיִךְ אַליֵין אוֹיסְקְליַיבּעֶן 
אַ וועֶג אִין לעֶבּעֶן."

Hachem nous donne le libre-arbitre 

pour que nous puissions choisir 

la façon dont nous vivons.

Hayom Yom : ‘Heth Sivan


