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נתַָתָּה לּיִ�אֶי� נּסֵ להְִתְנוֹסֵסנתַָתָּה לּיִ�אֶי� נּסֵ להְִתְנוֹסֵס
מִפּנְיֵ קשֶֹט סֶלהָמִפּנְיֵ קשֶֹט סֶלהָ

מְ��: יאֵָר ה' פָּניָו אֵליֶ� ויִחֻנֶּ�ּ: "יבְָ�כְ� ה' ויְשְִׁ
לוֹם:" ישִָּׂא ה' פָּניָו אֵליֶ� ויְשֵָׂם לְ� שָׁ

Les cohanim bénissent les 

Juifs par Bircat Cohanim.

‘Houmach : Parachat Nasso – Revii

"מִפִּי עוֹללְיִם ויְֹנקְִים יסִַּדְתָּ עזֹ למְַעַן צוֹ��י� 
בִּית אוֹיבֵ וּמִתְנקֵַּם" להְַשְׁ

Quand les enfants utilisent la force de 

la Torah, cela aide TOUS les Juifs !

Inyané Déyoma : Tsivot Hachem



נתַָתָּה לּיִ�אֶי� נּסֵ להְִתְנוֹסֵסנתַָתָּה לּיִ�אֶי� נּסֵ להְִתְנוֹסֵס
מִפּנְיֵ קשֶֹט סֶלהָמִפּנְיֵ קשֶֹט סֶלהָ

Hachem nous teste pour voir 

si nous utilisons toutes les 

forces de nos nechamot !

Tehillim : 60-65

מצות לא תעשה ש"כ: 

"�א תַעֲשֶׂה כלָ מְלאָכהָ" (פרשת יתרו)

Un Juif n’a pas le droit de faire de 

mela’hot pendant Chabbat.

Rambam : Hil’hot Chabbat



Nous pouvons comprendre qu’il 

n’y a rien en dehors d’Hachem en 

utilisant l’exemple du soleil.

Tanya : Chaar Hayi’houd Vehaemouna Perek Guimel

"וועֶן דעֶר שֵׂכלֶ הַטִבְעִי פאַרְשְׁטעֶהט אַ הַשָׂגהָ אֶלֹקִית 
אוּן דִי מִדוֹת שֶׁבְּשֵׂכלֶ וועֶרעֶן נתְִפּעֵָל אוּן 

געֶרִירְט פוּן דעֶם געֶשְׁמאַק שִׂכלְיִ, 

אִיז דאָס דעֶר אֶמֶת'עֶר תְּחִיתַ הַמֵתִים"

Quand nous apprenons la Torah avec 

enthousiasme, c’est comme si nous 

faisions la résurrection des morts !

Hayom Yom : Youd-Aleph Sivan


