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לכְלָ תִּכלְהָ �אִיתִי קֵץ  לכְלָ תִּכלְהָ �אִיתִי קֵץ  
�חָבָה מִצְותְָ� מְאדֹ�חָבָה מִצְותְָ� מְאדֹ

״וּמָל ה' אֱ��י� אֶת לבְָבְ� ואְֶת לבְַב זַ�עֶ�״

Quand Machia’h viendra, Hachem 

enlèvera le yetser hara !

‘Houmach : Parachat Nitsavim – Revii



לכְלָ תִּכלְהָ �אִיתִי קֵץ  לכְלָ תִּכלְהָ �אִיתִי קֵץ  
�חָבָה מִצְותְָ� מְאדֹ�חָבָה מִצְותְָ� מְאדֹ

Une mitsvah peut apporter une 
spiritualité illimitée dans le monde !

Tehillim : 119 (première moitié)



Les livres de kabbalah parlent 

des hauts niveaux d’Hachem !

Tanya : Igueret Hakodech Siman Youd-Teth



״...הַקָדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בְּעַצְמוֹ מְבָרְכוֹ בְּשַׁבָּת מְבָרְכיִם 
שֶׁהוּא הַשַׁבָּת הָאַחַרוֹן דְחדֶֹשׁ אֶלוּל, וּבְכּחַֹ זהֶ 

ישְִׂרָאֵל מְבָרְכיִם אֶת הַחָדָשִׁים י"א פּעְָמִים בַּשָׁנהָ״

La bénédiction d’Hachem au mois de 

Tichri nous donne de la force pour 

bénir tous les autres mois de l’année !

Hayom Yom : ‘Haf-Hé Elloul



מצות עשה קכ"ו:

ית דּגְנְָ� וגו' תִּתֶּן לּוֹ" )פרשת שופטים(  "�אשִׁ

מצות עשה קכ"ט:

  "ואְֶל הַלוְיִּםִ תְּדבֵַּר ואְָמַ�תָּ אֲלהֵֶם כּיִ תִקְחוּ מֵאֵת בְּניֵ ישְִׂ�אֵל 
ר נתַָתִּי לכָםֶ מֵאִתָּם בְּנחֲַלתְַכםֶ והֲַ�מתֶֹם  אֶת הַמַּעֲשֵׂר אֲשֶׁ

מִמֶּנּוּ תְּרוּמַת ה' מַעֲשֵׂר מִן הַמַּעֲשֵׂר" )פרשת קרח(

La première partie de notre champ 

est la terouma pour le cohen.

Rambam : Hilchot Teroumot



״ויַאֹּמֶר אֱלקִֹים יהְִי אוֹר ויַהְִי אוֹר״

Aujourd’hui, il y a un minhag 

d’apprendre la partie de la Torah qui 

raconte ce que Hachem a créé !

Darke Ha’hassidout : ‘Haf-Hé Elloul
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