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פּוֹתֵחַ אֶת ידֶָ� פּוֹתֵחַ אֶת ידֶָ� 

בִּיעַ לכְלָ חַי �צוֹן בִּיעַ לכְלָ חַי �צוֹןוּמַשְׂ וּמַשְׂ

״ויַרַָּח ה׳ אֶת רֵיחַ הַניִּחחַֹ ויַֹאּמֶר ה׳ אֶל לבִּוֹ 

לאֹ אֹסִף לקְַלֵּל עוֹד אֶת הָאֲדָמָה בַּעֲבוּר הָאָדָם...״

Après le Maboul, Noa’h a amené 

des sacrifices à Hachem !

‘Houmach : Parachat Noa’h – Revii

Il y a un minhag ancien d’apprendre 

une partie de notre chapitre de 

Tehillim chaque Roch ‘Hodech.

Inyané Déyoma : Roch ‘Hodech



פּוֹתֵחַ אֶת ידֶָ� פּוֹתֵחַ אֶת ידֶָ� 

בִּיעַ לכְלָ חַי �צוֹן בִּיעַ לכְלָ חַי �צוֹןוּמַשְׂ וּמַשְׂ

Hachem donne à tous et à tout dans le 
monde exactement ce dont ils ont besoin !

Tehillim : 145-150

מצות עשה ק"ד:

 טומאת זב

Un homme peut devenir impur 

par la Toumat Zav.

Rambam : Hil’hot Kélim



Quand un Juif prononce des 

mots de kédoucha, la Che’hina 

est dans ses paroles !

Tanya : Igueret Hakodech Siman ‘Haf-Hé

A Roch ‘Hodech, on dit des pessoukim 

particuliers après hallel.

Hayom Yom : Lamed Tichri


