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אָז �א אֵבוֹשׁאָז �א אֵבוֹשׁ

בְּהַבִּיטִי אֶל כּלָ מִצְו ֹתֶי�בְּהַבִּיטִי אֶל כּלָ מִצְו ֹתֶי�

ר אֲמַרְתֶּם לבַָז יהְִיהֶ  "וטְַפְּכםֶ אֲשֶׁ

והְֵבֵיאתִי אתָֹם ויְדְָעוּ אֶת הָאָרֶץ..."

Les Juifs resteront encore 40 ans dans le 

désert à cause des Explorateurs, et seuls 

leurs enfants rentreront en Erets Israël.

‘Houmach : Parachat Chla’h – Revii

״מַה זרְַעוֹ בַּחַייִם

אַף הוּא בַּחַייִם״

Le Rabbi est toujours avec ses ‘hassidim !

Inyané Déyoma : Guimel Tammouz



אָז �א אֵבוֹשׁאָז �א אֵבוֹשׁ

בְּהַבִּיטִי אֶל כּלָ מִצְו ֹתֶי�בְּהַבִּיטִי אֶל כּלָ מִצְו ֹתֶי�

Apprendre toutes les mitsvot d’Hachem 

fera de nous des Juifs fiers !

Tehillim : 119 (première moitié)

מצות עשה קס"ו:

יּוֹם הָרִאשׁוֹן מִקְרָא קֹדשֶׁ" (פרשת אמור) "בַּ

מצות לא תעשה שכ"ז:

"כָּל מְלאֶכתֶ עֲבֹדהָ לאֹ תַעֲשׂוּ" (פרשת אמור)

מצות עשה קס"ז:

מִיניִ מִקְרָא קֹדשֶׁ יהְִיהֶ לכָםֶ" (פרשת אמור) יּוֹם הַשְּׁ "בַּ

מצות לא תעשה שכ"ח:

"כָּל מְלאֶכתֶ עֲבֹדהָ לאֹ תַעֲשׂוּ" (פרשת אמור)

מצות לא תעשה קצ"ט:

"לאֹ תֹאכלַ עָליָו חָמֵץ" (פרשת ראה)

On ne mange pas de ‘hamets 

pendant Pessa’h.

Rambam : Hil’hot Chevitat Yom Tov – ‘Hamets OuMatsah



Hachem a utilisé dix paroles pour 

faire un monde qui a des limites.

Tanya : Chaar Hayi’houd Vehaemouna Perek Zayin

חֶנהָּ ...  אָגהָ בְלבֶ אִישׁ ישְַׁ "דְּ

וּפִּירֵשׁ הַצֶמַח צֶדֶק: לאְַחֵרִים רַק בְּגוּף, 

אַבָל מְאוּחָדִים אִתּוֹ עִמוֹ, שֶׁמַרְגיִשִׁים אֶת עִניְנָוֹ."

Si quelque chose nous ennuie, 

il faut en parler à un ami.

Hayom Yom : ‘Haf-Hé Sivan


