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ויַָּ�ם עֵדוּת בּיְעֲַקבֹ ותְוֹ�ה ויַָּ�ם עֵדוּת בּיְעֲַקבֹ ותְוֹ�ה 

ר צִוּהָ אֶת  ר צִוּהָ אֶת שָׂם בּיְשְִׂ�אֵל אֲשֶׁ שָׂם בּיְשְִׂ�אֵל אֲשֶׁ

אֲבוֹתֵינוּ להְוֹדיִעָם לבִנְיֵהֶםאֲבוֹתֵינוּ להְוֹדיִעָם לבִנְיֵהֶם

לחֲָךָ אֶל פַּרְעהֹ  ה לכְהָ ואְֶשְׁ ״ועְַתָּ

צְרָיםִ״ רָאֵל מִמִּ י בְניֵ ישְִׂ והְוֹצֵא אֶת עַמִּ

Hachem a parlé à Moché Rabbénou 

depuis un buisson ardent, et a dit à Paroh 

de laisser les Juifs sortir d’Egypte !

‘Houmach : Parachat Chemot – Revii



ויַָּ�ם עֵדוּת בּיְעֲַקבֹ ותְוֹ�ה ויַָּ�ם עֵדוּת בּיְעֲַקבֹ ותְוֹ�ה 

ר צִוּהָ אֶת  ר צִוּהָ אֶת שָׂם בּיְשְִׂ�אֵל אֲשֶׁ שָׂם בּיְשְִׂ�אֵל אֲשֶׁ

אֲבוֹתֵינוּ להְוֹדיִעָם לבִנְיֵהֶםאֲבוֹתֵינוּ להְוֹדיִעָם לבִנְיֵהֶם

Nous recevons la force d’étudier 

la Torah de Yaakov Avinou !

Tehillim : 77-78



"שֶׁמְעַט אוֹר גשְַׁמִי דוֹחֶה הַרְבֵּה מִן הַחשֶׁךְ
שֶׁנדְִחֶה מִמֶנוּ מֵאֵליָו וּמְמֵילאָ..."

Un petit peu de kedoucha peut 

repousser beaucoup de klipah !

Tanya : Likouté Amarim Perek Youd-Beth



תְךָ 
״שׁוּבָה ישְִׂרָאֵל עַד ד' אֶלקֶֹיךָ, והְָכןֵ עַצְמְךָ וּבְניֵ בֵּי

לקְַבֵּל פּנְיֵ מָשִׁיחַ צִדְקֵנוּ הַבָּא בְּקָרוֹב מַמָשׁ״

Maintenant, c’est le moment de 

se préparer pour Machia’h !

Hayom Yom : Teth-Vav Tevet



מצות עשה קצ"ז:

"אִם כּסֶֶף תַּלוְהֶ אֶת עַמִּי אֶת הֶעָניִ עִמָּ�" )פרשת משפטים(

מצות לא תעשה רל"ד:

ה" )פרשת משפטים( "�א תִהְיהֶ לוֹ כּנְֹשֶׁ

C’est une grande mitsvah de prêter 

de l’argent à quelqu’un !

Rambam : Hil’hot Malvé VeLové



Prier est la avodah du cœur : nous devons 

parler à Hachem avec des sentiments !

Inyané Déyoma : Tefillah



Le'ilui nichmat

Rav Shmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel
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