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תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ� תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ� 
מַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�במַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�ב

״תָּמִים תִּהְיהֶ עִם ה' אֱ��י�״

Un Juif ne devrait pas essayer de 

savoir ce qui va se passer, mais juste 

avoir du bita’hon en Hachem !

‘Houmach : Parachat Choftim – Revii

Nous pensons à Hachem même 

au milieu de notre travail !

Inyané Déyoma : Histoire



תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ� תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ� 
מַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�במַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�ב

La prière est un moment intime 

entre nous et Hachem !

Tehillim : 140-144

מצות עשה צ"ג:

 "וכְיִ ימָוּת מֵת עָליָו וגו'" (פרשת נשא)

מצות עשה קי"ד:

ת וגו'" (פרשת בחוקותי)  "אִישׁ כּיִ יפְַלאִ נדֶרֶ בְּעֶ�כְּ� נפְָשֹׁ

Quand une personne a fini d’être 

nazir, elle doit se couper les cheveux 

et amener certains sacrifices.

Rambam : Hil’hot Nezirout – Er’hin Ve’Haramin



Nous passons tellement de temps à 

aider les autres parce que nous avons 

une partie d’Hachem en nous !

Tanya : Igueret Hakodech Siman Teth

״עֶס דאַרְף זיַין עַבוֹדָה בְּכּחַֹ עַצְמוֹ״

Quand quelqu’un fait quelque chose 

pour nous, ça peut être mieux, mais 

c’est plus spécial pour Hachem quand 

nous le faisons nous-mêmes.

Hayom Yom : ‘Haf-Teth Mena’hem Av


