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יר הַמַּעֲלוֹת אֶל ה'  יר הַמַּעֲלוֹת אֶל ה' שִׁ שִׁ

בַּצָּ�תָה לּיִ קָ�אתִי ויַּעֲַננֵיִבַּצָּ�תָה לּיִ קָ�אתִי ויַּעֲַננֵיִ

Si quelqu’un a la tsaraat sur une 

brûlure, il y a d’autres lois.

‘Houmach : Parachat Tazria – Revii

Pour le Rabbi, distribuer de la matsah 

est une chose très importante.

Darke Ha’hassidout : Mivtsa Matsah



יר הַמַּעֲלוֹת אֶל ה'  יר הַמַּעֲלוֹת אֶל ה' שִׁ שִׁ

בַּצָּ�תָה לּיִ קָ�אתִי ויַּעֲַננֵיִבַּצָּ�תָה לּיִ קָ�אתִי ויַּעֲַננֵיִ

Ces versets sont comme des marches pour 

se rapprocher de plus en plus d’Hachem !

Tehillim : 120-134

מצות עשה ר"א:

"כּיִ תָבֹא בְּכֶ�ם �עֶ� ואְָכלַתְָּ עֲנבִָים וגו'" (פרשת כי תצא)

Un travailleur qu’on a engagé 

peut manger pendant qu’il 

travaille dans les champs.

Rambam : Hil’hot Che’hirout



"וּמַה שֶׁזוֹכוֹת נשְָׁמוֹת אֵלוּ לעַַלוֹת למְַעְלהָ מֵהַמַלאְָכיִם 
... והְֵם הָיוּ בַּעַליֵ בְּחִירָה לבְִחוֹר בְּרַע חַס ושְָׁלוֹם 

וּבָּחְרוּ בְּטוֹב לאְַכּפְַיאָ לסְִטְרָא אַחְרָא"

Les mala’him sont comparés à des 

animaux, mais une néchama peut être 

encore plus haute que des mala’him !

Tanya : Likouté Amarim Perek Lamed-Teth

״דעֶר אֶמֶת אִיז אַז מְ'קוּמְט לפִנְיֵ ה' 

דאַרְף זיַין תִּטְהָרוּ, רֵיין אוּן קְלאָהְר, 

עֶס מוּז זיִךְ דעֶרְהעֶרעֶן אִין מַעַשֶׂה בְּפּוֹעַל״

Quand un Juif se sent proche d’Hachem, 

il doit FAIRE ce que Hachem souhaite !

Hayom Yom : ‘Haf-Zayin Adar Chéni


