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ה' עזֹ לעְַמּוֹ יתִֵּן ה' עזֹ לעְַמּוֹ יתִֵּן 

לוֹם לוֹםה' יבְָ�� אֶת עַמּוֹ בַשָּׁ ה' יבְָ�� אֶת עַמּוֹ בַשָּׁ

כָּן  שְׁ ים למִַּ רָשִׁ "ועְָשִׂיתָ אֶת הַקְּ
ים עמְֹדִים" טִּ עֲצֵי שִׁ

Nous amenons des korbanot 

sur l’autel en cuivre.

‘Houmach : Parachat Terouma – Chichi

Quand un homme met les tefillin, c’est 

un mérite pour sa femme aussi !

Darke Ha’hassidout : Kiyoum Hamitsvot



ה' עזֹ לעְַמּוֹ יתִֵּן ה' עזֹ לעְַמּוֹ יתִֵּן 

לוֹם לוֹםה' יבְָ�� אֶת עַמּוֹ בַשָּׁ ה' יבְָ�� אֶת עַמּוֹ בַשָּׁ

Hachem nous donne la Torah pour que nous 

puissions faire le chalom dans le monde !

Tehillim : 29-34

מצות עשה קצ"ט:

מֶשׁ" (פרשת כי תצא) יב לוֹ אֶת הַעֲבוֹט כּבְוֹא הַשֶּׁ ב תָּשִׁ "הָשֵׁ

מצות לא תעשה ר"מ:

כּבַ בַּעֲבֹטוֹ" (פרשת כי תצא) "�א תִשְׁ

On ne peut pas garder un gage 

si l’emprunteur en a besoin !

Rambam : Hil’hot Malvé VeLové



ר אָהַבְתִּי  "ועֲַשֵׂה ליִ מַטְעַמִּים כּאֲַשֶׁ

מַטְעַמִּים לשָׁוֹן רַבִּים שְׁניֵ מִיניֵ נחַַת רוּחַ"

Hachem a un plaisir particulier 

grâce à l’iskafya.

Tanya : Likoute Amarim Perek ‘Haf-Zayin

"אֲנחְַנוּ כּלָ ישְִׂרָאֵל שְׁלוּחֵי דְרַחְמָנאָ אָנוּ"

Quand nous sortons, nous devons 

rendre l’endroit plus pur en y 

prononçant des mots de Torah !

Hayom Yom : Hé Adar Aleph


