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חֲ��ּ  חֲ��ּ אֱ�קִים אֵ–ליִ אַתָּה אֲשַׁ אֱ�קִים אֵ–ליִ אַתָּה אֲשַׁ

י כּמַָהּ לְ� בְשָׂ�י  י כּמַָהּ לְ� בְשָׂ�י צָמְאָה לְ� נפַשְִׁ צָמְאָה לְ� נפַשְִׁ
בְּאֶ�ץ צִיּהָ ועְָיףֵ בְּליִ מָיםִבְּאֶ�ץ צִיּהָ ועְָיףֵ בְּליִ מָיםִ

צְנפֶֶת  צְנפֶֶת עַל ראֹשׁוֹ ויַשֶָּׂם עַל הַמִּ "ויַשֶָּׂם אֶת הַמִּ
דֶשׁ..." ניָו אֵת צִיץ הַזהָָּב נזֵרֶ הַקֹּ אֶל מוּל פָּ

Moché a mis les vêtements du cohen 

gadol sur Aharon HaCohen.

‘Houmach : Parachat Tsav – Revii

Youd-Aleph Nissan est 

« Mazalo Gover » : le mazal 

de CHAQUE Juif est fort !

Inyané Déyoma : Youd-Aleph Nissan



חֲ��ּ  חֲ��ּ אֱ�קִים אֵ–ליִ אַתָּה אֲשַׁ אֱ�קִים אֵ–ליִ אַתָּה אֲשַׁ

י כּמַָהּ לְ� בְשָׂ�י  י כּמַָהּ לְ� בְשָׂ�י צָמְאָה לְ� נפַשְִׁ צָמְאָה לְ� נפַשְִׁ
בְּאֶ�ץ צִיּהָ ועְָיףֵ בְּליִ מָיםִבְּאֶ�ץ צִיּהָ ועְָיףֵ בְּליִ מָיםִ

Un Juif veut Hachem comme une 
personne dans le désert a soif d’eau.

Tehillim : 60-65

מצות לא תעשה ש"כ:

"�א תַעֲשֶׂה כלָ מְלאָכהָ" (פרשת יתרו)

On ne peut pas faire de mela’ha 

pendant Chabbat.

Rambam : Hil’hot Chabbat



"ותְַּהִי ירְִאָתָם אוֹתִי מִצְותַ אַנשִָׁים מְלוּמָדָה ... 

ואְֵינוֹ עוֹסֵק לשְִׁמָה מַמָשׁ כּיִ לשְִׁמָה מַמָשׁ 

אִי אֶפשְָׁר בְּלאֹ הִתְעוֹרְרוּת דְחִילוּ וּרְחִימוּ"

Ca ne suffit pas de faire les 

mitsvot parce que c’est ce que 

nos parents nous ont appris.

Tanya : Likoute Amarim Perek Lamed-Teth

"בְּיוֹם הַהוּלדֶֶת עַל הָאָדָם להְִתְבּוֹדֵד 

וּלהְַעַלוֹת זכִרְוֹנוֹתָיו וּלהְִתְבּוֹנןֵ בָּהֶם 

והְַצְרִיכיִם תִּקוּן וּתְּשׁוּבָה ישָׁוּב ויְתִַקְנםֵ"

Lors de notre anniversaire, nous devons 

penser à ce que nous pouvons mieux faire.

Hayom Yom : Youd-Aleph Nissan


