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מִי ימְַלֵּל גבְּוּרוֹת ה' מִי ימְַלֵּל גבְּוּרוֹת ה' 
הִלָּתוֹ מִיעַ כָּל תְּ הִלָּתוֹישְַׁ מִיעַ כָּל תְּ ישְַׁ

Comme Paroh ne faisait pas 

techouva, Hachem a envoyé 

les deux premières plaies.

‘Houmach : Parachat Vaéra – Revii

Nous devons nous préparer 

pour la tefillah !

Inyané Déyoma : Hala’hot Hatsri’hot



מִי ימְַלֵּל גבְּוּרוֹת ה' מִי ימְַלֵּל גבְּוּרוֹת ה' 
הִלָּתוֹ מִיעַ כָּל תְּ הִלָּתוֹישְַׁ מִיעַ כָּל תְּ ישְַׁ

Les mots des tehillim ont 

un pouvoir spécial !

Tehillim : 106-107

מצות לא תעשה רל"ז:

�" (פרשת משפטים) "�א תְשִׂימוּן עָליָו נשֶֶׁ

Il ne faut avoir aucun rapport 

avec le prêt à intérêt !

Rambam : Hil’hot Malvé VeLové



א אִתְעָרוּתָא דִלעְֵילאָ  אִתְעָרוּתָא דִלתְַתָּ "הַרֵי בְּ

רוֹם ויְזִכְֶּה  וכְוּליֵ הַאי ואְוּליַ יעֵָרֶה עָליָו רוּחַ מִמָּ
רֶשׁ אֵיזהֶ צַדִּיק" לבְִחִינתַ רוּחַ מִשֹּׁ

Un bénoni déteste les avérot (au 

moins un petit peu) et aime les 

mitsvot comme un tsadik.

Tanya : Likouté Amarim Perek Youd-Daled

"אַזוֹי אִיז אַ חוֹב גמָוּר אוֹיף יעֶדעֶן אִידעֶן 

צוּ טְראַכטְעֶן יעֶדעֶן טאָג אַ האַלבְֶּע שָׁעָה 
וועֶגןְ דעֶם חִנוּךְ פוּן קִינדְעֶר"

Chacun doit passer du temps chaque 

jour à penser au ‘hinou’h.

Hayom Yom : ‘Haf-Beth Tevet


