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ב"ה

י  שִׁ "ת לְיוֹם שִׁ  חִתַּ
ת דְבָרִים רָשַׁ פָּ

ת קוֹדֶשׁ בָּ עֶרֶב שַׁ ‎
ז' מְנַחֵם אָב, ה'תשפ״ה

רָאֵל בֵי אֶרֶץ יִשְׂ חוֹן יוֹשְׁ טָּ שׁ לְמַעַן בִּ מֻקְדָּ
הּ" מִיד עֵינֵי ה' אֱלקֶֹיךָ בָּ ר תָּ "אֶרֶץ אֲשֶׁ

kidschitas.he@gmail.com מעונינים להקדיש לזכות יקירכם? צרו קשר

”י י עִם רַשִׁ ישִׁ שׁ / שִׁ חֻמָּ
לָכִים  יוּ ְמ ָה רוֹת שֶׁ ְמַ אֱמוֹרִי, ל לְכֵי ָה םָנ עַל סִיחוֹן וְעוֹג, ַמ חְוֹ רָאֵל  אֶת נִצ ׂ י יְִש ֵנְב יר לִ כִּ ְזַמ ה  סִיחוֹן וְעוֹג- משֶֹׁ

םָתָמְ.   ל אַד שְׁבָוּ אֶת כָּ  שָׂוּ וְכ םֵה ע ,ם וְכָךְ  חְוֹם נֶגְדָּ רָאֵל לִל ׂ י יְִש ֵנְב ר לִ ַמָ אדֹ. ה’ א קִים ְמ חֲָז

ה. שֶַנְמּׁ  בֶט  חוֹת מִֵשּׁ ָפּ ה מְִשׁ ָמַּ לֶק לְכ ֵחְ ן וְגָד, ו בֶט רְאוֵּב י ֵשׁ ֵנְב רוּ לִ ְבָ שׁוּ ע ְבְּ כ נִּ קוֹמוֹת שֶׁ ְמַהֵמּ  לֶק  ֵח

רָקִים ל”ט- מ”ד ים / יוֹם ז’ לְחדֶֹשׁ פְּ הִלִּ תְּ
הָ  יר בְִּ ס רָאֵל מֵהָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן”. חֲסִידוּת ַמ רוּךְ ה’ אֱלקֵֹי יִשְׂ ר: “בָּ רֶק מ”ב נֶאֱַמ סוֹף פֶּ ְבּ

מָוֹת  רִים וְעוֹל ָתְּ מָוֹת נִס רָא. עוֹל ה’ ָבּ מָוֹת שֶׁ ל עוֹל י סוּגִים שֶׁ ֵנ םָנ ְשׁ  אן. יְֶשׁ ר כָּ דָֻבּ מָוֹת ְמ י עוֹל ֵנ עַל אֵלּוּ ְשׁ
סוּיָימִים  ל חֲלָקִים ְמ ָשָמְׁ  בִָהְין )ל  נָוּ ל ה ל שֶׁ קָּ רִים שֶּׁ ָב םָנ דְּ  בִָהְין, וְיְֶשׁ  נָוּ ל קֶל ל רִים שֶׁ ָב םָנ דְּ  א: יְֶשׁ ָמְ לוּיִים. לְדֻג גְּ

הָ(. תַּהֵמוֹר 

נָוּ יְכוֹלִים  םָ אוֹתוֹ א ר לְעוֹל ָתְּ ס מַֻהּ םָ  עוֹל ָהֵמ בִָהְיא אֶת ה’   סוּק ל ָפ הָנ ְבּ וָּ כַּ רְכִים אֶת ה’, ַה ָבְמ נָוּ  רוּךְ ה’- א ָבּ
יַּהֲדוּת  ַהֵמ הָ אוֹ  תַּהֵמוֹר  לֶק  בִָהְין ֵח  ר ל ֵחַ םָ א רִים לְאָד עוְֹז תַחַ לַעֲשׂוֹת זֹאת הִיא עַל יְדֵי שֶׁ  רֶךְ א לִרְאוֹת. דֶּ

בְִמיאִים אֶת  הָ וּמִצְווֹת ,  רִים עַל תּוֹר הְוּדִים אֲֵח דִים י ְמַּ ל ְמּ ירִים. עַל יְדֵי שֶׁ כִּ םֵהְ עוֹד לאֹ ַמ  הֵֶמם ו ר”  ָתְּ ס ”נִּ שֶׁ
לוּי. גָּ םָ ַה ר לְעוֹל ָתְּ ס נִַהּ םָ  עוֹל ָהֵמ ה’ 

דֶשׁ סִימָן ג’ )ז’ מנחם אב שנה פשוטה( רֶת הַקֹּ נְיָא / אִגֶּ תַּ
הָ. ה צְדָק ֵבְּ ר תֶָת ַה עוֹדֵד חֲסִידִים ל ּקֵן ְמ ָזַה מְוֹ”ר  אַד ָה ים שֶׁ בִַּ בִים ר ָתְּ םָנ מִכ  דֶשׁ, יְֶשׁ קֹּ רֶת ַה אִגֶּ ְבּ

הַמ  ,הָ וּ דָק צְּ יֻחֶדֶת מִצְוַות ַה ה ְמ ָמּ יר עַד כַּ בְִּ ס ַמּ תֶָ,ת עַל יְדֵי שֶׁ הְִיב ל ל ּקֵן ַמ ָזַה מְוֹ”ר  אַד זַהֹּא,ת ָה רֶת  אִגֶּ ְבּ
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הָ. נְִתים צְדָק ר נוֹ אֲשֶׁ קּוֹרֶה כַּ

הָ  הָת סְגוּר ר אוֹ שְׁוֵֹמ הָב אֵלָיו, ו יא” קְרוֹ בְִחַמּ  נֵתְוּ לִרְאוֹת. ה’ “  יכֹל אֵין בִּ ר שֶּׁ ָב קּוֹרֶ,ה הוּא דָּ י שֶּׁ אֲמִתִּ ר ָה ָב דָּ ַה
קָרֶבֶת  הָ ְמ ל מִצְו כָּ גְלַל שֶׁ גַן עֵדֶן, בִּ ישׁ קְרוֹבִים אֶל ה’ ְב רְגִּ ַהְ נָוּ ל גְרםֹ ל ם תִּ הָ גַּ צְו מִַהּ   . יַח שִׁ ָמַהּ תַ  בְִיא עַד ל

רָכִים. ַחַ עַד ל אִיר רַק מִַבּ אוֹר ֵמ ָה אִלּוּ שֶׁ ,הָ כְּ צְו מִַהּ ל  אוֹר שֶׁ ָהֵמ תָ  שֵׁ רַק קְצ זֶַהּה ,י םָ  עוֹל הַ’. ָבּ נָתוּ ל אוֹ

מִיּוּת אוֹ  ְשַׁ ג ר רַע ְבּ ָב רֶה לוֹ שׁוּם דָּ א יִקָּ לֹּ זֶַהּ,ה שֶׁ םָ  עוֹל יְּהוּדִי ָבּ ל ַה חוֹן שֶׁ בְִטָּ ר ל ל ה’ עוֵֹז יּוּת שֶׁ ַחַה אוֹר 
נִָחיּוּת. רוּ ְבּ

הָ. תֶָת צְדָק תַחַ ל  נוּת א ְמּ דַּ מְִחַניץ הְִז  ן, לאֹ  מּוָּב בִינִים זֹאת כַּ ְמּ שֶׁ כְּ

הַיּוֹם יוֹם / ז’ מְנַחֵם אָב
יּוֹם: מְֹד ַה חְִתילִים לִל  ַמּ יָא שֶׁ ְנַתְ  שׁוּר ל יּוֹם קָּ ל ַה יּוֹם יוֹם” שֶׁ “ַה

נִי. ֵשַהֵמּׁ  ד  נִים אֶָח ל עֶשֶׂר ָשׁ שֵׁ שֶׁ ר הְֶפ בוּ ַבּ ְתְּ דֶשׁ נִכ קֹּ רֶת ַה אִגֶּ רִאשׁוֹנִים ְבּ בִים ָה ָתְּ כ מִַהּ י  ֵנ ְשׁ

דֶשׁ. קֹּ רֶת ַה אִגֶּ דִים ְבּ םָת לוְֹמ רוֹת אוֹ אִגְּ ל ָה רֶקַע שֶׁ ר עַל ָה ֵפַּ ס הּ הוּא ְמ ָבּ רַיַי”צ שֶׁ י ַה בִַּ ר ָהֵמ הָח  י הָּנ שִׂ  יְֶשׁ

ר  ַב ר כְּ אֲשֶׁ ּקֵן כַּ ָזַה מְוֹ”ר  אַד ב עַל יְדֵי ָה ַתְּ רִאשׁוֹן נִכ לֶק ָה ֵחַה ה חֲלָקִים.  לוָֹשׁ ְשׁ הָב בִּ  ְתְּ כ הָנ נִּ רִאשׁוֹ רֶת ָה אִגֶּ ָה
יד. גִּ ַמַהֵמּ  מְֹד  שְׁ לִל רִיט מְֶעְז תָוֹ ל סִיע י ְנ ֵנְפ םָ לִ מְִידִי,ם אוּל ל יוּ לוֹ ַתּ ָה

תָמוֹ –   ל נְִשׁ כְלִית שֶׁ ַתַהּ ר אֶת  ָב ר יָדַע כְּ אֲשֶׁ שְׁ, כַּ רִיט ר מִמֶעְז ַזָח  חֲַרֵי שֶׁ ב א ַתְּ רֶת נִכ אִגֶּ ל ָה נִי שֶׁ ֵשַהּׁ לֶק  ֵחַה
”ד. ַבַחּ חְִתַהְיל אֶת חֲסִידוּת    ל

קוֹמוֹת שׁוֹנִים  ְמ רוּ בִּ גָּ מְִידִים שֶׁ ל ּקֵן ַתּ ָזַה מְוֹ”ר  יוּ לְאַד ר ָה ָב ר כְּ אֲשֶׁ ךְ, כַּ ר כָּ ַחַ נִים א ב ָשׁ ַתְּ י נִכ לִישִׁ ְשַהּׁ לֶק  ֵחַה
”ד. ַבַחּ פְִי חֲסִידוּת  רָאוּי ל לִים כָּ לְּ ַפְתּ מְִידִים מִ ל ַתַהּ  א שֶׁ הָ לְוַדֵּ וֹ נוֹעֲד זַּה רֶת  אִגֶּ ָהְ ו

ר  ָב הָפ זוֹ כְּ קוּ ְת סְלֵו. בִּ י”ט כִּ רוּת ְבּ ֵחְ ּקֵן יָצָא ל ָזַה מְוֹ”ר  אַד ר שֶׁ ַחַ הָב לְא  ְתְּ כ דֶשׁ, נִּ קֹּ רֶת ַה אִגֶּ נִיָּה ְבּ ְשַהּׁ רֶת  אִגֶּ ָה
אדֹ. הָ ְמ ק חֲַָז הָ ו פְנוֹצ הָתְ   י ”ד ָה ַבַחּ חֲסִידוּת 

צְווֹת / מִצְוַת לאֹ תַעֲשֶׂה ס"ח, קס"ה. עֲשֵׂה ל"א, לאֹ  סֵפֶר הַמִּ
תַעֲשֶׂה ע"ז, ע"ח

שָׁ. קְדּ מִַהּ ית  ת ֵבּ קְדַֻשּׁ עוֹסְקוֹת בִּ פָוֹת ָה ד מִצְווֹת נוֹס ַמְ יּוֹם נִל ַה

הָ  ה לַעֲבוֹד שֵׁ לוֹ סִָבּ א אִם י קְרָא קוֹדֶשׁ, אֶלָּ נִַהּ לֶק  ֵחַ ס ל ֵנ הְִכָּ ן אָסוּר ל ֵה 1.      מִצְוַת לאֹ תַעֲשֶׂה ס"ח- לַכֹּ
פּוּרִים לַעֲשׂוֹת אֶת  כִּ יוֹם ַה ד ְבּ ַב ים מִלְּ שִָׁ קוֹד ה קוֹדֶשׁ ַה כֻנֶּ ְמַהּ לֶק  ֵחַ ס ל ֵנ הְִכָּ דוֹל אָסוּר ל גָּ ן ַה ֵה ם. לַכֹּ ָשׁ

יֻחֶדֶת. ְמַהּ הָ  עֲבוֹד ָה

הִיא. ה שֶׁ תָוֹ לְכָל סִָבּ צַע עֲבוֹד אְֶמ ן אָסוּר לַעֲזבֹ ְבּ ֵה 2.      מִצְוַת לאֹ תַעֲשֶׂה קס"ה-  לַכֹּ

שׁ. קְדָּ מִַהּ ית  אִים מִֵבּ ֵמ טְּ הְוֹצִיא אֶת ַה ה ל"א – עָלֵינוּ ל 3.      מִצְוַת עֲשֵׂ

שׁ. קְדָּ מִַהּ ית  ֵבְ ס ל ֵנ הְִכָּ הָ אָסוּר ל א ב טְֻמ צַּ ַמ םָ ְבּ ה ע"ז- לְאָד 4.       מִצְוַת לאֹ תַעֲשֶׂ

ד  עָלָיו עוֵֹמ ר שֶׁ ָהָה יִ,ת  ַבַהּ ר  םָחְת ַה  מְִ ס אֲפִלּוּ ל ֵנ הְִכָּ א אָסוּר ל ֵמָ םָ ט 5.      מִצְוַת לאֹ תַעֲשֶׂה ע"ח- לְאָד
שׁ. קְדָּ מִַהּ ית  ֵבּ

שׁ קְדָּ יאַת הַמִּ "ם / הִלְכוֹת בִּ רַמְבַּ
יּוֹם: ל ַה צְוֹת שֶׁ מִַהּ ם אוֹדוֹת  ַבְמַּ  ר ְָב דִים  לוְֹמ

ד  ַב ים מִלְּ שִָׁ קוֹד דֶשׁ ַה ס לַקֹּ ֵנ הְִכָּ דוֹל אָסוּר ל ן גָּ הָב. וּלְכֵֹה ה טוֹ דֶשׁ לְלאֹ סִָבּ ס לַקֹּ ֵנ הְִכָּ ן אָסוּר ל ֵה רֶק ב'- לַכֹּ פֶּ
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ן עַל  ָבְּ לוֹח קָר םָ אָסוּר לְִש הָח. לְאָד  ָפּ ל עַל קָרוֹב מְִשׁ ֵבָ לָן א א לִצְּ ָנָמ חֲַ ר ן שֶׁ ֵה הַמ עִם כֹּ ם  דִים גַּ פּוּר. לוְֹמ יוֹם כִּ ְבּ
ר. ָתּ מֻּ ים שֶׁ נִַמְזּ  םָנ   א ,יְֶשׁ ֵמָ הוּא ט שֶׁ ל כְּ בֵֶל. אֲָב א עוֹדוֹ ְבּ ר ְבּ ֵחַ הוּ א יְדֵי מִישֶׁ

רֶךְ  ס דֶּ ַנְ א נִכ ֵמָ םָ ט אִם אָד תַחַ הִיא שֶׁ  הָ א שׁ. הֲלָכ קְדָּ מִַהּ ית  ֵבְ ס ל ֵנ הְִכָּ אִים אָסוּר ל ֵמְ ים ט שִָנׁ רֶק ג'- לַאֲ פֶּ
ל  ,תֵ אֲָב כָר שַׁנ ְבּ טוֹס( הוּא לאֹ נֶעֱ סוֹק אוֹ ָמ ַמְ וֵּן ל כַּ "ם הְִת ַבְמַּ  ר אֲוִיר )אוּלַי ָה עוֹפֶפֶת ָבּ סָא מְִת קְֻפ ג אוֹ ְבּ גָּ ַה

ין. דִּ ית ַה לְקוֹת מִֵבּ רְדּוּת – ַמ ת ַמ כַּ ַמ ים אוֹתוֹ ְבּ עֲנִישִׁ ַמ

שׁ. קְדָּ מִַהּ ית  ֵב הָ ְבּ שׁוּם עֲבוֹד א, וְאָסוּר לוֹ לַעֲבוֹד ְבּ ָמְ ט נִּ ן שֶׁ ֵה דִים עַל כֹּ רֶק ד' - לוְֹמ פֶּ

רְכֵי הַחֲסִידוּת / ז’ מְנַחֵם אַב דַּ
רִיבוֹ. ְחַהְ  דֵי ל שׁ כְּ קְדָּ מִַהּ ית  ֵבְ סוּ ל ְנְ גּוֹיִים נִכ בַ ַה ז’ א ְבּ תוּב שֶׁ רָא כָּ ָמְ ג בִּ

דֵי  א כְּ ר. אֶלָּ נָתוּ עוֹד יוֵֹת עֲצִיב אוֹ ַהְ דֵי ל ן לאֹ רַק כְּ מּוָּב ר עָצוּב? כַּ ָב זֶָה דָּ נָוּ כ רֶת ל פֶַּ ס רָא ְמ ָמ גְּ דּוּעַ ַה ַמ
א  לֹּ דֵי שֶׁ יַח כְּ שִָמׁ בִָהְיא אֶת   ר ל ץ עוֹד יוֵֹת ֵמַּ א הְְִת נָוּ צְרִיכִים ל . א יַח שִָמׁ נָוּ צְרִיכִים אֶת  ה א ָמּ בֵ עַד כַּ ים ל שִׁ ּ ָנ שֶׁ

ה. אֵלֶּ רִים כָּ ָב קְרוּ דְּ יָּ

. יַח שִָמׁ ר אֶת  ָב נָוּ כְּ חַ ל ל יְִּשׁ אדֹ שֶּׁ ק ְמ ָזָח הַמ’  שׁ  קֵּ ַבְ נָוּ צְרִיכִים ל יּוֹם א ד ַה יָֻח ְמ בִּ ר שֶׁ י אוֵֹמ בִַּ ר ָה

רִים לַעֲשׂוֹת זֹאת. הְוּדִים אֲֵח ם י הָ וּלְעוֹדֵד גַּ תַנ צְדָק תְִני הָ וּ דוּת עַל יְדֵי לִמּוּד תּוֹר ְחַ א הְוֹסִיף ְבּ עָלֵינוּ ל

י? לִישִׁ ְ שׁ הַשּׁ קְדָּ ית הַמִּ יחַ / מִי יִבְנֶה אֶת בֵּ אוּלָה וּמָשִׁ גְּ
רוךְּ ע"ה פְרִידְמַן ת הָרַב יוֹסֵף בָּ מַת סָבָתֵנוּ הָאֲהובָּה מִרְיָם צִימעְל בַּ שׁ לְעִלּוּי נִשְׁ מֻקְדָּ

נְבוֹתוֹ אוֹ  רָאֵל לִ םַ יִשְׂ ר לְע יַח יֹאַמ שָׁמִ אִם  י.  ַה לִישִׁ ְ שַּהׁ שָׁ  קְדּ מַּהִ ית  נְֶבה אֶת בֵּ הָ מִי יִ תַּוֹר עוֹת בּ י דֵּ תְֵּ ן שׁ ָנְ יֶשׁ
יִם. ַמָ  שַּהׁ הוּא יֵרֵד מוּכָן מִן  שֶׁ

כוֹנוֹת. ן ְנ עוֹת ֵה דֵּ י ַה תְֵּ יצַד שׁ רְאִים כֵּ מַּהַ רִים  בְֵּ ר הֶס פְַּ יר מִס בְִּ ס י ַמ בִַּ ר ָה

ן  ַתָנ קֵאל. 'ה  חְְֶז בִָיא י נַּה תַ  בְוּא נֶָה מִנּ י יִבּ לִישִׁ ְ שַּהׁ שָׁ  קְדּ מַּהִ ית  יצַד בֵּ דִים כֵּ ר נוֹסָף: לוְֹמ בְֵּ ן הֶס לָּ ַהְ ל
צָאִים  ְמ נִּ וֹנִים שֶׁ שַּהׁ חֲַהלָקִים  ל  דַד אֶת כָּ שָׁ וָּמ קְדּ מַּהִ ית  בִָיב אֶת בֵּ הָ לוֹ ס לְאָךְ הֶרְא הָּב ַמ הָ וּ בְנוּא קֵאל  לִיחְֶז

רָאוֹת. ֵהְ תִָיד ל דִיּוּק אֵיךְ הוּא ע תַ בְּ דֵי לָדַע בּוֹ כְּ

בְֹמאָר".  שָׁ וּ פְֹמר קֵאל "אֵינוֹ  חְְֶז תַ י בְנוּא ר עַל  "ם אוֵֹמ בְּמַַ  ר הָנָב. ָה  הֲַ ים ל שִָׁ קּ הָ ַה בְוּא נַּ םָנְ חֲלָקִים בּ  םָ יֶשׁ אוּל
םָ  י. אוּל לִישִׁ ְ שַּהׁ שָׁ  קְדּ מַּהִ ית  נְבוֹת אֶת בֵּ קֵאל וְלִ חְְֶז ל י יו שֶׁ ר הוֹרָאוָֹת ַחַ אֵינֶנּוּ יְכוֹלִים לַעֲקֹב א זֹאת אוֹמֶרֶת שֶׁ

קֵאל,  חְְֶז ל י יו שֶׁ הְוֹרָאוָֹת םֵ ל א הְְֶת נְבוּ קדֶֹם בּ ר נִ ָבְ םָת חֲלָקִים כּ אוֹ הָ ֵמ מַּ בִָהְין. כּ  ר ל שְׁפָ אֶ ים שֶׁ בִַּ םָנְ חֲלָקִים ר  יֶשׁ
נְבוֹת  בִָיא וְלִ נַּה תַ  דְרָכ םֵ אֶת ַה רָאוֹת וִיכוֹלִים לְקַיּ ֵהְ םֵה אֲמוּרִים ל יצַד  נָוּ יוֹדְעִים כֵּ נִֵי. א  שַּהׁ שָׁ  קְדּ מַּהִ ית  ֵבְ בּ

רָאוּי. םָת כָּ אוֹ

נְבוֹת. נָוּ לִ ר ל יַח יֹאַמ שִָׁ מּ ֶ שָׁ שּׁ קְדּ מַּהִ ית  ל בֵּ חֲַהלָקִים שֶׁ אֵלּוּ  ר שֶׁ י אוֵֹמ בִַּ ר ָה

ית  אָר חֶלְקֵי בֵּ חַ אֶת שְׁ ל רוּרִי,ם 'ה יִשְׁ ךְ בְּ ל כָּ םָנ כָּ אֵי חֲַהלָקִים שֶׁ אָר  י שְׁ בֵַּ בְִינִים. וּלְג מּ הַמ שֶׁ נְֶבה אֶת  נִ
חַ. נֶָצ עֲמֹד ל יַּ םָ שֶׁ ל י וּמֻשְׁ לִישִׁ שָׁ שְׁ ית מִקְדּ נָוּ בֵּ יֶה ל יִם וְיְִה ַמָ  שָׁ מִשּׁ קְדּ מַּהִ


