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ב אֱנוֹשׁ עַד דּכַּאָ ב אֱנוֹשׁ עַד דּכַּאָתָּשֵׁ תָּשֵׁ

ותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בנְיֵ אדָםָותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בנְיֵ אדָםָ

חומָּשׁ: פָּרָשַׁת בְּחוּקוֹתַי - שֵׁנִי

לַלְּוִיִּים יֶשְׁנוֹ תַּפְקִיד לְטַפֵּל בַּמִּשְׁכָּן 
וּבְכָל הַדְּבָרִים הַקְּשׁוּרִים אֵלָיו

שַׁבָּת הִיא הִזְדַּמְּנוּת מְיֻחֶדֶת לְכָל יְהוּדִי 
לְהִתְקָרֵב וְלָשׁוּב אֶל ה׳

"אֵיזהֶוּ גבִּוֹר? הַכּוֹבֵשׁ אֶת יצְִרוֹ"

דַרְכֵי הַחֲסִידותּ: 

אָדָם חָזָק בֶּאֱמֶת, 
הוּא אָדָם שֶׁמְּנַצֵּחַ אֶת הַיֵּצֶר הָרַע

דַרְכֵי הַחֲסִידותּ:         פִּרְקֵי אָבוֹת

דַרְכֵי הַחֲסִידותּ: 



ב אֱנוֹשׁ עַד דּכַּאָ ב אֱנוֹשׁ עַד דּכַּאָתָּשֵׁ תָּשֵׁ

ותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בנְיֵ אדָםָותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בנְיֵ אדָםָ

הִלִים: יוֹם י״ט  (צ׳ - צ״ו) תְּ

שַׁבָּת הִיא הִזְדַּמְּנוּת מְיֻחֶדֶת לְכָל יְהוּדִי 
לְהִתְקָרֵב וְלָשׁוּב אֶל ה׳

מצות עשה קנ"ה:

ים" (פרשת בא) "הַחדֹשֶׁ הַזהֶּ לכָםֶ ראֹשׁ חֳדשִָׁ

״ם : הִלְכוֹת קִדוּשׁ הַחֹדֶשׁ רַמְבַּ

בֵּית הַדִּין צָרִי� לְהָכִין לוּחַ שָׁנָה 
כְּדֵי לָדַעַת מָתַי יִתָּכֵן שֶׁאָדָם יִרְאֶה אֶת הַיָּרֵחַ.



״וּבָנוּ בָחַרְתָּ מִכּלָ עַם ולְשָׁוֹן הוּא הַגוּף הַחוּמְרִי 
הַנדְִמֶה בְּחוּמְרִיוּתוֹ לגְוּפֵי אוּמוֹת הָעוֹלםָ״

נְיָא: לִיקוּטֵי אַמָרִים פֶּרֶק מ״ט תַּ

הַבְּרָכָה הַשְּׁנִיָּה לִפְנֵי קְרִיאַת שְׁמַע 
מַּזְכִּירָה לָנוּ שֶׁה׳ בָּחַר דַּוְקָא בְּעַם יִשְׂרָאֵל 

שֶׁיִּהְיוּ קְרוֹבִים אֵלָיו.

הַיּוֹם אַרְבָּעָה וּשְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעוֹת 
וְשִׁשָּׁה יָמִים לָעוֹמֶר: יְּסוֹד שֶׁבְּהוֹד

"חַסִידוּת אִיז אַ גֶ-טְליִכעֶר פאַרְשְׁטאַנדְ, דעֶר 

עֶר 
פאַרְשְׁטאַנדְ וואָס וויַיזטְ דעֶם מעֶנטְשְׁן וויִ קְליֵין 
אִיז, אוּן וויִ גרְוֹיס עֶר קעֶן זיִך דעֶרְהוֹיבְּן."

הַיוֹם יוֹם: י״ט אִייָר

חֲסִידוּת מַרְאָה עַד כַּמָּה אָנוּ קְטַנִּים, 
וְכַמָּה גְּדוֹלִים אָנוּ יְכוֹלִים לִהְיוֹת


