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לוֹם וכְיִ אדֲבֵַּר  לוֹם וכְיִ אדֲבֵַּר אֲניִ שָׁ אֲניִ שָׁ
ה למִַּלחְָמָה ה למִַּלחְָמָההֵמָּ הֵמָּ

בתָֹם״ רָאֵל הָיהָ אוֹר בְּמוֹשְׁ ניֵ ישְִׂ ״...וּלכְלָ בְּ

חומָּשׁ: פָּרָשַׁת בֹּא - שֵׁנִי

אֲפִלּוּ כְּשֶׁהַגָּלוּת חֲשׁוּכָה, 
יְהוּדִי יָכוֹל לְהָאִיר אֶת חַיָּיו

יֵשׁ לְהִזָּהֵר מדיבור לָשׁוֹן הָרַע וּלְהַקְפִּיד לוֹמַר 

רַק טוֹב עַל אֲנָשִׁים אֲחֵרִים

"טְראַכטְ גוּט וועֶט זיַין גוּט!"

דַרְכֵי הַחֲסִידותּ: 

עִם בִּטָּחוֹן בַּה׳ אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לַעְזוֹר לְעַצְמֵנוּ 
אֲפִלּוּ יוֹתֵר מִמַּה שֶׁמַּגִּיעַ לָנוּ.

דַרְכֵי הַחֲסִידותּ: 

דַרְכֵי הַחֲסִידותּ:     בִּטָּחוֹן  

דַרְכֵי הַחֲסִידותּ: דַרְכֵי הַחֲסִידותּ: 



לוֹם וכְיִ אדֲבֵַּר  לוֹם וכְיִ אדֲבֵַּר אֲניִ שָׁ אֲניִ שָׁ
ה למִַּלחְָמָה ה למִַּלחְָמָההֵמָּ הֵמָּ

הִלִים: יוֹם כ״ז  (ק״כ - קל״ד) תְּ

יֵשׁ לְהִזָּהֵר מדיבור לָשׁוֹן הָרַע וּלְהַקְפִּיד לוֹמַר 

רַק טוֹב עַל אֲנָשִׁים אֲחֵרִים

מצות עשה רמ"ו:

ר יאֹמַר כּיִ הוּא זהֶ" (פרשת משפטים) ע וגו' אשֲֶׁ "עלַ כּלָ דּבְַר פּשֶַׁ

״ם : הִלְכוֹת טוֹעֵן וְנִטְעָן רַמְבַּ

אִם אָדָם מַגִּיעַ לְבֵית הַדִּין וְיֵשׁ לוֹ מַחְ�קֶת עַל 
כֶּסֶף, הַתּוֹרָה אוֹמֶרֶת כֵּיצַד לִנְהֹג



"כּיִ קָרוֹב אֵליֶ� הַדָּבָר מְאדֹ בְּפִי� וּבִלבְָבְ� לעֲַשׂתוֹ"

נְיָא: לִיקוּטֵי אַמָרִים פֶּרֶק י״ז תַּ

אֲפִלּוּ בֵּינוֹנִי יָכוֹל לְעוֹרֵר עַל יְדֵי שִׂכְלוֹ, 
רֶגֶשׁ לַה׳ בְּלִבּוֹ.

״רַבֵּינוּ הַזקֵָן אָמַר: אִידִישֶׁע גשְַׁמִיוּת אִיז רוּחְניִוּת, 
דעֶר אוֹיבּעֶרְשְׁטעֶר גיִט אוּנזְ גשְַׁמִיוּת, 

מִיר זאָלןְ דעֶרְפוּן מאַכעֶן רוּחְניִוּת.״

הַיוֹם יוֹם: כ״ז טֵבֵת

ה׳ נוֹתֵן לָנוּ דְּבָרִים גַּשְׁמִיִּים וְעָלֵינוּ לְהָפְכָם 
לְרוּחָנִיִּים עַל יְדֵי שִׁמּוּשׁ בָּהֶם כְּפִי שֶׁה׳ רוֹצֶה.


