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בה"

ת קוֹדֶשׁ  בָּ "ת לְשַׁ  חִתַּ
הַעֲלוֹתְךָ ת בְּ רָשַׁ פָּ

רֶק א' רְקֵי אָבוֹת - פֶּ פִּ
 י"ד סִיוָן,

ה'תשפ״ג - ֹשְנַת הַקְהֵל
kidschitas.he@gmail.com מעינינום שידקהל לזכתו יקירכם? צרו שקר

"י בִיעִי עִם רַשִׁ שׁ / שְׁ חֻמָּ
נֵי יִשְרָׂאֵל, מִרְיָם אוֹמֶרֶת לָשׁוֹן  אֵלָיו הוֹלְכִים בְּ א שֶׁ קוֹם הַבָּ מָּ לָיו. בַּ נֵי יִשְרָׂאֵל עִם הַשְׁ קְצָרָה: ה' הֶעֱנִישׁ אֶת בְּ בִּ

בוּעַ הִיא  לֵמָה עֲבורָּהּ, וְאַחֲרֵי שָׁ ל לִרְפוּאָה שְׁ לֵּ ה מִתְפַּ צָרַעַת. משֶֹׁ ה. ה' כּוֹעֵס עָלֶיהָ וְהִיא לוֹקָה בְּ הָרַע עַל משֶֹׁ
נֵי יִשְרָׂאֵל. יְכוֹלָה לַחְזרֹ לְמַחֲנֵה בְּ

וּנְנֹולְתִה      לֵ שֶּׁ רָא ׂ ְשִי יֵנ   לֵּוּ מִבְּ שׁיִנ אֶת א ּר, 'ה הֶעֱ ָיִ עָם, בכ"א א ָסַּ לֵ אֶת מ רָא ׂ ְשִי יֵנ   לֵּוּ בְּ ח ם בֹּו ֵה יַּהֹו תָ  מָחֳר ְל
מוּוּת  ם ָי ֵה לֵ שֶׁ רָא ׂ ְשִי יֵנ   יִהְר אֶת בְּ  ז וּנ ִה ה רַבֵּ ם. משֶֹׁ ָדָיְל  ּעוּוּפ  ָי ויָל שֶׁ  ׂ תֹופֹו ְש  ןֹו ע ןֹו הֲמ ח הֲמ ַל ן. וּהא ָשׁ מָּ לַ ַה ע

חוּ  ְקָל ן  מָּ לַ ַה וּנְנֹולְתִה ע     ים שֶּׁ ִשָנׁ אֲ ם ָה ויָל. אוָּל  ׂ ְשַהֵ  חוּ מ ְקָל לֵ ֹלא  רָא ׂ ְשִי יֵנ   ןֵ בְּ כ ָלְו זֶּ,ה  ׂר ַה ָש בָּ ַהֵ וּלְ מ אִם ֹיאכ
ם. ָתֹו חֲטוּ א ָשְוׁ יִוְלם    ׂ תֹו ַש מֵא

שָׂוּ  ם ֹלא ע ֵה סַ שֶׁ ע 'ַה מְאדֹ כָּ לָ זֹא-ת !  כ לֹו בְּ יכוּ לֶאֱכ ִשְׁ מ ם ִה וּלָ אוָּל לֵֶק ח ח ,ד ְו ּ ָיִ וּתֵ מ ים מ ִשָנׁ אֲ ָהֵ לֵֶק מ ח
ויָל..  ׂ ְשַהֵ  לַ מ אָכ יִ שֶׁ ל מ רַג אֶת כָּ יֵ חדֶֹשׁ ָה אַחֲר הָ ְו שׁוּב ְתּ

ךְ  ר. אַחַר כָּ ׂ ָשָ ב וַּוּ ְל א ְתִה  ים שֶׁ ִשָנׁ אֲ ל ָה בְרוּ אֶת כָּ ם ָק ָשּׁ וּם שֶׁ שִּׁ הָו מ אֲ ַתַהּ תֹו  בְר ם ִק ֹוק מָּ רְאוּ ַל לֵ ָק רָא שִׂיְ יֵנ   בְּ
תֹו. א, חֲצֵר בָּ ם ַה ֹוק מָּ עוּ ַל ְסָנ לֵ  רָא ׂ ְשִי יֵנ   בְּ

הָ. ר פִֹּו צ שָׂנוּי ְל תֹויְהִל    יךְ  ִשְׁ מ ןֵ וּהא ֹלא ִה כ ר עִם ,'ה ָל בֵּ ַדְל יֵד   "ןו כְּ יִהכֹּ  דיִ "בְּ מ תֹויְהִל ָתּ   יִךְ  הָיָה צָר  ה  משֶֹׁ

יִל   תֹו זֹאת מִבְּ עֲשׂ יִלְט ַל  ה הֶח שֶׁ מֹּ הָ שֶׁ ב ְשָׁ יִהא ח הָס.  עֲ יִהא מְאדֹ כָּ ךְ,  לַ כָּ הָ ע מְע ם ָשׁ ָיְ ֹותֹו מִר ר אֲח אֲשֶׁ כַּ
רְאֶה  ּ ִנ ךְ שֶׁ לַ כָּ רוּ ע בְּ ּ הֶיֵנם ִד  הֲַרןֹ וְּשׁ א הָ ְל יִהא אָמְר ךְ,  לַ כָּ ה ע ר עִם משֶֹׁ בֵּ ַדְל ם  ֹוקְ מ לָ בִּ לֹו אֶת 'ה. אֲב א ְשִלׁ

ןֹו. כ לַ ֹלא ָנ ע וּהא ָפּ שֶׁ

ןֵ  כ . ָל וּדָֹות וּיְח יִכוּ אֶת מ הֲַרןֹ ֹלא הֶעֱר א ם ְו ָיְ וּליִפ מִר ,הָ אֲ מ אֲָד יֵנ ָה  לַ ְפּ ר ע ם אֲשֶׁ ָדָ א ל ָה ויָנָ מִכָּ  הָיָה ע  ה  משֶֹׁ
שָׂנוּי. אֵר  ָשִיּׁ א  ֹלּ 'ה אָמַר ֹול שֶׁ יִהא שֶׁ אֱמֶת  לָ ָה ,ןֹו אֲב כ בָר ֹלא ָנ ּ ׂה ָד ָשָ ע בוּ שֶׁ ְשָׁ ם ח ֵה

עַ(  מֹו ְשִלׁ כלֹ  ה ֹלא ָי שֶׁ מֹּ ם שֶׁ ֹוקָ מ ם )בְּ ָיְ הֲַרןֹ וּמִר א ן. 'ה אָמַר ְל כָּ ְשׁ מִּ בֹא אֶל ַה ם ָל ָיְ הֲַרןֹ וּמִר ,ה א משֶֹׁ 'ה אָמַר ְל
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יִם  יִכ וּיָה צְר ם ֹלא  יִם. ֵה יִא ב ּ ְנַה תי  מֹו מַרְבִּ ם כְּ חֲֹול קַ בַּ "ה ֹלא ר ה אֶל פֶּ ה פֶ"ּ ר עִם משֶֹׁ בֵּ ַדְ ם טָעוּ. 'ה מ ֵה שֶׁ
ה. לַ משֶֹׁ פֶָיה ע ר ֹלא  בֵּ ַדְל

יִהא   לַלְ שֶׁ  ג תַ בִּ צָרַע הָתְקָל בְּ   ם  ָיְ ם: מִר ָיְ שׁיִנ אֶת מִר עֲ ַהְל ןָנָ   ןַתָנְו לֶע   ם,  ָיְ הֲַרןֹ וּמִר ר עִם א בֵּ ַדְל קיִסְפִה    'ה 
ם אַחֵר. ָדָ לַ א וּה ֹלא רָאוּי ע שֶַּׁ הָ מ אָמְר

א  ָפְ א ר תֹו "אל- ָנ צָר ים ְק ִלִּ ה מ מָּ ל כַּ ּ ֵל ַפְתִהּ  ה  ם. משֶֹׁ ָיְ א אֶת מִר ֵפַּ ּר ְי 'הַל שֶׁ ל  ּ ֵל ַפְתִהְלּ   ה  שֶׁ שׁ מִמֹּ ּ ֵק הֲַרןֹ בִּ א
קַ עֲבוּר  יִכוּת ר אֲר ל בַּ ּ ֵל ַפְתִּ  וּהא מ בוּ שֶׁ ְשְׁ ח לֵ ֹלא ַי רָא ׂ ְשִי יֵנ   בְּ יֵד שֶׁ  הָּ כְּ יִכוּת עֲבוּר אֲר ל בַּ ּ ֵל ַפְתִהּ  הָּל" וּהא ֹלא  א  ָנ

לֵ. רָא ׂ ְשִי יֵנ   אָר בְּ לַ ְשׁ ֹלְוא ע ֹותֹו  אֲח

ם  ּ ָל לֵ , כֻּ רָא ׂ ְשִי יֵנ   בוּעַ.  בְּ ךְ ָשׁ מֶשֶׁ לֵ ְל רָא ׂ ְשִי יֵנ   ל בְּ חֲנֶה שֶׁ מַּ אֵר מִחוּץ ַל ָשִהְלּׁ  הָ  יִכ ם צְר ָיְ ר מִּ ה שֶׁ משֶֹׁ 'ה אָמַר ְל
דַיְל   הָני   ִתְּ מ ִה לַלְ שֶּׁ  ג זֹאת בִּ הָתְ ְל  ם זָכ ָיְ ,הָ מִר א ְפַּ ר ְתִה ם  ָיְ ר מִּ בוּעַ שֶׁ ָשַהּׁ ף  ֹוסְל דַ  תֹו ע חֲצֵר ם בַּ ָיְ מִר וּני ְל ִתְּ מ ִה

ויָלָ.  יחַ ע גִּ ְשַהְלׁ  הָ  ב ֵתּ ה בַּ ׂמוּ אֶת משֶֹׁ ר ָש אֲשֶׁ ר כַּ אֹו ְיַה

הָ. מ ְתיִ ר ע ְל ַסַּ מ לֵ בְּ רָא ׂ ְשִי יֵנ   יכוּ בְּ ִשְׁ מ ךְ ִה אַחַר כָּ

רָקִים ע”ב- ע”ו ים / יוֹם י”ד לַחדֶֹשׁ פְּ הִלִּ תְּ
וּדיִסת  ים: “וַאֲנִי קִרְבַת אֱלקִֹים לִי טוֹב”. חֲ ִלִּ מ ליִ בְּ ח ְתַ לֶךְ מ מֶּ דִו ַה  ּ ָד וּסק שֶׁ ֹונ ָפּ רֶק ע”ג, יְֶשׁ יּוּם פֶּ ִסּ בַּ

תַ  רְב חוּשׁ “ִק ם ָי ָדָ א יִהא שֶׁ הָנֹו   אַחֲר הָ ָה רֵג ְד מַּ יִד. ַה ּוּה ְיַה ל  תַדֹו ה’ שֶׁ  עֲב תֹו בַּ רֵג ְדַ י מ ֵתּ ןָנ ְשׁ  יְֶּשׁ הָ שֶׁ יר בִּ ְסַ מ
שֵׁי ֹול  ,ֹו  עַצְמ ר ְל ֵתֹוי  ב בְּ טֹּו בָר ַה ּ ָדַה הַ  ב מ ֵשֹוׁ הָ. וּהא ֹלא ח ב יִהא טֹו הָ  יֵנְפ עָצְמ   הַל’ בִּ הָ  רְב ִקַה  ב”- שֶׁ יִקֹלם טֹו אֱ

הַל’  ב  רֹו תֹויְהִל ָק   ב”,  יִל טֹו יִקֹלם  תַ אֱ רְב ב “ִק ֹשְׁ ח ם אָמוּר ַל ָדָ ןֵ א יֵנְפִל כ   לָ  מֵחַ אֶת ה’. אֲב ׂ ָשְל קַ  יִסְרוּת נֶפֶשׁ ר  מ
רֵב  ָקְתִי  יֵךְ וּהא  א עַזְרוּ ֹול ְו תֹווְ ַי  יִּקְווּם מִצ  הָ  ר מּוּד תֹּו הַ ִל ,ֹו מ לּ הָ שֶׁ מ ָשׁ ּ ְנַל ב  הַ טֹו ב מ ֵשֹוׁ יִ. וּהא ח ב עֲבוּר זֶה טֹו
שֵׁי  ,לֵ  רָא ׂ ְשִי לָ עַם  כ הָל ְל אוּ גְּ תַ ַה הַל’, הֲבָא ב  טֹּו הַ שֶׁ לַ מ ב ע חֲֹשׁ שָׁוּב ַל ח וּליִפ שֶׁ אֲ מֵר שֶׁ זֶּה אֹו וּסק ַה ָפַהּ אֶל ה’. 

וּנ. ּ ָל תיִ שֶׁ רָט ְפַהּ הָ  מ ָשׁ ּ ְנַל הָל  אוּ יִא גְּ ב ָהְל ר  זְכֹּ ִל

נָה פשוטה( רֶק ד’ )י”ד סִיוָן שָׁ עַר הַיִּחוּד וְהָאֱמוּנָה פֶּ נְיָא / שַׁ תַּ
הָּתֹו.   יִם א ר יִהְרוּת לֶָה  מ רוּץ בִּ ָיְו רֹאשׁ  לַ ָה ֹודָי ע יִנָיחַ אֶת   ? וּהא  פֶֹונלֶת מֵרֹאשֹׁו ל יֶלֶד  ה שֶׁ ָפּ תֶיִם כִּ אִם רְא ַה

ה? ֹלא. ָפּ ם כִּ ֹוקְ מ ןַ בִּ זְּמ ל ַה רֹאשׁ כָּ לַ ָה ד ע ּ ָיַה ים אֶת  ׂ ִשָל שׁוּט  לֹו ָפּ כ אִם וּהא ָי ַה

גּוּף  ַהֵ רֶדֶת מ ְפִנ ה  ּ נֶיֵָנ א ןָוי שֶׁ  סִּוּ,י כֵּ כ בֶת כְּ שְֶׁ ד ֹלא נֶח ּ ָיַה לָ  ם. אֲב ִיַ מ תַ ָשׁ רְא ִיְל ןָ  יִסמ  רֹאשׁ כְּ ה אֶת ָה ָסַּ ה מְכ ָפּ כִּ
ם. ָדָ א ָהֵ לֵֶק  מ יִהא ח ד  ּ ָיַה ה.  ָסַּ יִהא מְכ ֹותֹו  א

וּנָ  א אֵג שֶׁ ןֵק דֹּו זָּ ”ר ַה מֹו ְדַ א . ָה כֹו ֹות ר בְּ ֵתּ ַתְסִּ  ה ה’ מ מָּ ָלְו ם  ָלֹו ע ׂה אֶת ָה ָשָ ע הּ ה’ מַרְאֶה שֶׁ רֶךְ בָּ דֶַהּ יִהֹו   ז
לֹו  כ וּניֵניֵ. ה’ ֹלא ָי  ע ךְ ְל הָ כָּ רְא קַ ִנ ר, זֶה ר ֵתּ ַתְסִּ  אֱמֶת ה’ מ בֶּ ןֵ זֶה ֹלא שֶׁ כ ֹותֹו ה’. ָל יעַ מֵא עֶצֶם מַגִּ ל בְּ כֹּ ַה ןיִ שֶׁ ב ָנ

. יֵ עַצְמֹו ר יר אֶת עַצְמֹו מֵאֲחֹו ִתְסַהְלּ  

ם  ֵשׁ רָא בְּ ְקִנ ם  ָלֹו ע ר בָּ ֵתּ ַתְסִּ  בֹּו ה’ מ אפֶֹן שֶׁ ָהְו ’ה”,  ָיָו ם “הֲ ֵשׁ רָא “בְּ ְקִנ ם  ָלֹו ע רָא אֶת ָה אפֶֹן בֹּו ה’ בָּ ָה
י  לַ ִפּ יר זֹאת ע בִּ ְסַ ןֵק מ זָּ ”ר ַה מֹו ְדַ א ם. )ָה ָלֹו ע ם בָּ ֹוקָ לָ מ כ מְצָא בְּ י ה’ ִנ ל ה’, אִם כִּ יִקָלם שֶׁ  הֶיֵנם חֲ  יִקֹלם”. ְשׁ “אֱ

הָל(.   בָּ ּ ַקַה

הַיּוֹם יוֹם / י”ד סִיוָן
תיִ: יִצ ת צ רְכַּ לַ בִּ יִדְם ע  מ ם ֹול יַּהֹו

וַואסֶר(. ם? )נֶעגֶעל  ִיַדָי  תַליִ   ט ם ְנ תְֶלַּ  ט אִם ְנ תֹו. ַה ר ֹוהְ ם ט ִיַד  ּ ָיַה  א שֶׁ ּ ֵדַוְל  שֵׁי        .1

רֶם  טֶּ ם שֶׁ ִיַדָי  תַליִ   ט תַ ְנ עֲר ּשׁ ַק ֵי שֶׁ ,הָיְ אֹו כְּ  ט חֶדֶר אַמְבַּ הָ? ֹלא בְּ רָכ אן בְּ בָרֵךְ כָּ ר ְל ָשְפׁ אִם אֶ 2.      ַה
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וּלְךְ. כ יִם אֹו ִל ע יֵחַ ֹלא ָנ ּשׁ ר ֵי הָּתֹו, אֹו שֶׁ  וּני א ִפּ

תיִ יצ צִּ ים אֶת ַה ִשְׁ ב 3.      ֹול

ןִיַד.   יִם עֲ שְׂנוּא ם  ָניֵ א יִנם שֶׁ  בָּ קַ ַל יִהא ר הָוְ   צ מִּ תיִ” . ַה יִצ תֹווְ צ  לַ מִצ ת “ע רְכַּ יִם אֶת בִּ מְר 4.      אֹו
הָנֹו    הָ שּׁ רָכ יִם בְּ אָז מְבָרְכ ”ד( ְו ג חַבַּ ַהְנִ  מ תי )ְל ִלַּ ט שׁ בְּ מֵּ ַתּ ְשִהְלׁ  יִליִם   ח ְתַ יִנם, מ  ְתַּ ח ְת מִּ רֶגַע שֶׁ בְּ

ף. עַטֵּ ְתִהְל  תי –  ִלַּ ט יִפם בְּ  עַטְּ ְת מִּ ןָוי שֶׁ  זֹאת מִכֵּ תי. ְו ִלּ טַּ ים אֶת ַה ִשְׁ ב ר ֹול אֲשֶׁ תיִ”. כַּ יִצ צ ף בְּ עַטֵּ ְתִהְל  “

הָ(  חֶדֶר רַחְצ ים בְּ ִשׁ בְּ ַלְתִ  ל אִם מ ָשָׁ מ תיִ )ְל יצ צִּ ים אֶת ַה ִשְׁ ב ר ֹול אֲשֶׁ הָ כַּ רָכ בְּ מַר אֶת ַה רוּת ֹול ָשְפׁ ןיֵ אֶ אִם א
הָ. רָכ בְּ יִם אֶת ַה מְר אֹו דַ ְו ח ם ָי ָתֹו יִדם א  ,תיִ מְאַגְּ יצ צִּ ל ַה תֹופְנ שֶׁ   כַּ ע ַה אַרְבַּ יִם בְּ גְע ה ֹונ ּ ָלִפ  ְתַהּ יֵנְפִל   

ה שכ"ב עֲשֶׂ צְווֹת / מִצְוַת לאֹ תַּ סֵפֶר הַמִּ
שׁיִנ  עֲ ַהְל וּסָר  ןיִ א דַּה תיֵ  ב לֹו. ְל מ וּנְדַ אְֶת  מ לָּ הָוְ שֶׁ  הָּתֹו מִצ  יִהא א ה שכ"ב  ,תיִ מִצְוַת עֲשֵׂ מ יַּהֹו הָוְ   צ מִּ ַה

"תָ. בּ ַ שַּהׁ ם  ֹויְ יֵתֹכֶם בּ ב כלֹ משְֹׁ שֵׁ בְּ בַעֲרוּ א וּסָק ֹל"א ְת פַּהֵ  הָוְ זֹו מ  יִדְם מִצ  מ תָ. ֹול בּ שְַׁ יִם בּ שָׁנ אֲ

תַ מ"לט  ֹו אַח זּ ןָויֵ שֶׁ  שֵׁ כּ יִר א בְע ַהְל וּסָר  א בַר שֶׁ יִם כְּ ע ְדֹוי וּנָ  ,הָ א נּ שְֻׁ רְאֶה מ ה ִנ זֶּ וּסָק ַה פַּה ןֹו  ט רִאשׁ מַבַּ בְּ
תיֵ  יִם בּ תִּ ע הָפֵ. ְל  ר שֵׁנֹו שְׂ  ,ןיִ ע תיֵ דּ יֵ בּ שְׁנֹו  יֵ ע סִּוּג דָ מ לַ אֶח ר ע דְֻבָּ אן מ כָּ יִר שֶׁ בּ ְסַ א מ תְּליִָ  כ מְּ הָ. ַה אכ ָלְ תֹו מ אֲב

יִ נֶאֱמַר  מ ְלַ רוּשׁ מוּד ְי ְלַ תַּ תָ. בּ בּ ַ שַּהׁ ם  ֹויְ שֵׁנֹו אַחֵר בּ  לָ ע ֹותֹו אֹו כּ עַ א בַצֵּ וּסָר ְל זֶה. א ענֶֹשׁ כָּ שׁיִנ בְּ עֲ ַהְל ץ  ןיִ נֶאֱָל דַּה
תָ. בּ שְַׁ קֹסְפִל בּ  וּסָר  ןיִ א דַּה תיֵ  ב לְּ יֵתֹכֶם" שֶׁ ב שֹׁוְ כלֹ מ וּסָק – "בְּ פַּה ף  סִֹּו מדֹ מ ְלִל ןָ  תִּ נּ שֶׁ

רָקִים ט"ו, ט"ז, י"ז ת פְּ בָּ "ם / הִלְכוֹת שַׁ רַמְבַּ
קוֹם לְמָקוֹם. אָסורּ  יכִים לִלְמדֹ אוֹדוֹת מְלֶאכֶת הַהוֹצָאָה – טִלְטוּל מִמָּ לְמָדִים הַיּוֹם מַמְשִׁ רָקִים הַנִּ פְּ בַּ

ם. הַהֲלָכוֹת הָאֵלּוּ הֵן  נִימָה מִסּוגּ רְשׁותּ מְסֻיָּ בָרִים פְּ ם( לְרָשׁותּ אוֹ לְטַלְטֵל דְּ בָרִים מֵרָשׁותּ )אֵזוֹר מְסֻיָּ לְהַעֲבִיר דְּ
יוֹתֵר. בוֹת בְּ מֻרְכָּ

שְׁוּת אַחֶרֶת  ר וּה ִל שְׁלֶָ  בָר כּ יִר דָּ תַ וּמַעֲב שְׁוּת אַח ר מְצָא בִּ ם ִנ ָדָ א ב שֶׁ לַ מַצָּ תֹו ע כ יִדְם הֲָל  מ רֶק ט"ו – ֹול פֶּ
אֵר. ם מִבְּ ִיַ אֹב מ שִׁלְוְ  ןֹו  לַּ ח ַהֵ דָ מ יַּה יִא אֶת  צ ֹוהְל לָ  שָׁ מ ְל

ֹותֹו  הֲַלֹפךְ א תָנְ   לַ מ ם ע סְֻיָּ ר מ יִף אֵזֹו קַּהְל  יִלֹום   כ יְּ תֹו שֶׁ יִקר יֵ  תֹודֹו וּסג  תֹו א כ יִדְם הֲָל  מ רֶק ט"ז- ֹול פֶּ
ם עֵרוּב(. ָתֹו יִם א נַּ יִם מְכ יִם רַבּ שָׁנ וּניֵ, אֲ מ ָיְ ,הָ וּב יִצ ם מְח שְֵׁ לֵּוּ בּ תֹו א יִקר הָ  נַּ הָ מְכ כ הֲַהָל סִּוּג אַחֵר. ) שָׁוּת מ ר ְל

הַ  יִדְם מ  מ א. ֹול מָבֹו וּיָה בְּ תֹו  חֲצֵר תיִ ַה תֹו וּמַרְבּ ךְ חֲצֵר ֹותְ יִים בּ וּנְ וּיָה בּ יִם  תָּ בּ ב ַה יִם עָבָרוּ רֹו מ ָיְ רֶק י"ז- בּ פֶּ
יִלֹום   כ יְּ יִם שֶׁ נַּ ט יִדיִם ְק  ר ְפַ יִם, מ סַּ לַ פּ יִדְם ע  מ דיִ. ֹול ח יַּהָ שְׁוּת  ר הֲַלֹפךְ ִל לַ  א וּיכ בֹו מָּ תָנְ שֶׁ  לַ מ תֹו ע עֲשׂ יִךְ ַל צָר

יִנֵ.   סִּוּג שׁ שָׁוּת מ ר דָ ְל סִּוּג אֶח שְׁוּת מ הֲַלְוֹפךְ ר  הָ  יִצ מְח שֵׁ כִּ מּ שְׁלַ יִם  תִּ ע ְל

הַעֲלוֹתְךָ ת בְּ רָשַׁ רְכֵי הַחֲסִידוּת / לִחְיוֹת עִם הַזְּמַן -  פָּ דַּ
ן.  מָּ לַ ַה יִדְם ע  מ ךָ ֹול ְתֹול עֲ ַה ת בְּ ַשָׁ ר ַ, ָפּ בוּע ָשַהּׁ ת  ַשָׁ ר ָפ בְּ

ם ִיַ מ ָשַהּׁ ןִ  רָא לֶחֶם מ ְקִנ ן  מָּ לִּוּ ַה א אָרֶץ ְו ןִ ָה רָא לֶחֶם מ ְקִנ ליִ  לֶחֶם רָג

ן. מָּ לַ ַה יִדְם ע  מ ךָ ֹול ְתֹול עֲ ַה ת בְּ ַשָׁ ר ַ, ָפּ בוּע ָשַהּׁ ת  ַשָׁ ר ָפ בְּ

ם. ִיַ מ ָשַהּׁ ןִ  רָא לֶחֶם מ ְקִנ ן  מָּ לִּוּ ַה א אָרֶץ ְו ןִ ָה רָא לֶחֶם מ ְקִנ ליִ  לֶחֶם רָג

הָ  ר תַּהֹו תֹו  יִּ יִנמ  אָרֶץ. ְפּ ןִ ָה ליִ מ מֹו לֶחֶם רָג הָ וּהא כְּ ר תַּהֹו ל  לְֶה שֶׁ ג ּ ִנַה לְֶלחֶם.  לֶת  שְֶׁ מ הָ ִנ ר תַּהֹו יִּנָוּת   רוּח בְּ
ם. ִיַ מ ָשַהּׁ ןִ  ,ןָ לֶחֶם מ מ לֶת ְל שְֶׁ מ ִנ

לָ  ר, אֲב ֵקֹו י ב ּ ֵדִ ן מ מָּ ל ַה קּוּט שֶׁ ִלַהּ אפֶֹן  יִלם בְּ  ּ ֵדְ וּיָה הֶב יִם.  ע ָשְׁ ר וּליִפ ָה ,ןָ אֲ וּל מ בְּ ם ִק ּ ָל כֻּ מֶרֶת שֶׁ מָרָא אֹו גְּ ַה
ןָ.   וּל מ בְּ ם ִק ּ ָל כֻּ
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יעַ  א מַגִּ ֹלּ יִד שֶׁ וּהְי ןיֵ  יִד. א וּהְי לָ  כ ׂה ְל ָשיִ ג תֹויְהִל ְנ   הָ  יִכ וּדיִסת( צְר חֲ מֹו ַה הָ )כְּ ר תַּהֹו וּיִת  יִנמ  ְפּ יִדְם ְשׁ  מ ךְ ֹול כָּ
הָ. ר תַּהֹו וּיִת  יִנמ  ְפִּ מדֹ מ ְלִל ֹול 

ּהֲוּדת  ַיִ קֹו מ יר אֶת עַצְמֹו רָח ּ ִדְ ג מַּ יִד שֶׁ וּהְי וּליִפ  תַ אֲ ח ַקָל חַ  כֹּ הֶם אֶת ַה שֵׁי בָּ הָ  ר תַּהֹו תֹודֹו   סּ יִם שֶׁ מְר לַ אֹו חֲז
הָ. שׁוּב תֹו ְתּ עֲשׂ ֹותֹו ַל רֵב א ָקְל וּ

הַעֲלוֹתְךָ( ת בְּ רָשַׁ בַר מַלְכותּ פָּ )רְאֵה לִקּוטֵּי שִיׂחוֹת חֵלֶק ד’ עַמּוּד 1039, דְּ


