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"בה

ת קוֹדֶשׁ  בָּ "ת לְשַׁ  חִתַּ
ת רְאֵה רָשַׁ פָּ

ת מְבָרְכִים אֶלולּ בָּ ‎שַׁ
רֶק ה' רְקֵי אָבוֹת - פֶּ פִּ

 כ"ה מְנַחֵם אָב,
ה'תשפ״ג - ֹשְנַת הַקְהֵל

kidschitas.he@gmail.com מעונינים להקדיש לזכות יקירםכ? צרו שקר

"י בִיעִי עִם רַשִׁ שׁ / שְׁ חֻמָּ
הֶם  יֻחָדִים בָּ ת הָרְגָלִים הַמְּ לוֹשֶׁ אֶרֶץ יִשְרָׂאֵל וְחוֹזֵר עַל עִנְיַן שְׁ יְּקַיְמּוּ בְּ ה מוֹסֵר לִבְנֵי יִשְרָׂאֵל  עוֹד מִצְווֹת שֶׁ משֶֹׁ

לַיִם: עוֹלִים עַם יִשְרָׂאֵל לִירוּשָׁ

ין שׁוּם מוּ,ם  ה ֵא ָמֵ ה ְבַלּ הֵן. אִם  ֹכַלּ הּ  ָתֹ תֶָלת או יו  ָלָ כוֹרָה, ע ה ְבּ ָמֵ ה הּ ְבּ דָה ָל ְלֹ נְו ה, ו ָמֵ ה םָ  ְבּ ד ָאְל שֵׁ  אִם י
לָב  ן, אֲ ָבְּ ר ָק רֶבֶת ְכּ ְקֹ תֹ מו ה לִהְיו ָלֹ כְו נוֹ מוּ,ם הִיא אֹל י ר. אִם יְֶשׁ ׂ ָש ָבַּ ה לַכא ֵמ ן וַיֹּ ָבְּ ר ָק הּ ְכּ ָתֹ רִיב או ְקַ הֵן י ֹכַּ ה

מְוֹ. עַצ הּ ְל ָתֹ מְוֹר או לֹ לִשׁ כָו הֵן עֲדַיִן י ֹכַּ ה

לֵאָ   ר ׂ י יְִש ֵנ הֶם הָיוּ ְבּ ָבּ ים שֶׁ גִַחַּ  ת ה שֶֹׁ לו לִָגְים – ְשׁ  ת הָר שֶֹׁ לו לַ ְשׁ לֵאָ ע  ר ׂ י יְִש ֵנְב יר לִ כְִּ ז ה חוֹזֵר וַּמ תֵ שֶֹמׁ ע ָכּ
שׁ. דָּ ְק מִַּ ית ה ֵבְל רֶגֶל  לִֹים ָל עו

גָח. י הֶ ֵמְ תַ י ע ְב ל שִׁ ךְ ָכּ הֲַל ַמ ה ְבּ צָּ קַ ַמ לְִכֹים ר  חַ או ס ן פֶּ ָבְּ ר רִיבִים ָק ְקַמ חַ  פֶס ְבּ

לִֹים  תֹ עו בוּעו ָשַּׁ גָח ה  תֹ. בֶּ בוּעו ָשַּׁ גַח ה יעַ  גִַמּ ז  ָאְ צְרוּ אֶת הָעמֶֹר, ו בּוֹ ָק םֹ שֶׁ הַיּו תֹ ֵמ בוּעו עָה ָשׁ ְב רִים שִׁ ְפֹ סו
שׁ. דָּ ְק מִַּ ית ה ֵבְל שׁוּב 

ה'. בִֹים ַל רו תֹ ְק כִֹים לִהְיו ו זּ ךְ שֶׁ ּ לַ ָכ חִֵמים ע ׂ שׁ וְּש דָּ ְק מִַּ ית ה ֵבְל לִֹים שׁוּב  תֹ עו כּו סֻּ ַב

פִי הַיְּלֶֹכת. ּ ה' ְכ תֹ ַל נו ָבְּ ר ר ָק ֵתֹ יּו ה שֶׁ ָמּ בִָיא ַכּ ה שֵׁ ְל שׁ, י דָּ ְק מִַּ ית ה ֵבְל ה  ָנ ָשׁ מִָים ְבּ ע שֹׁ ְפּ לו לִֹים ָשׁ עו שֶׁ ּ ְכ
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רֶק קי”ט מַחֲצִית רִאשׁוֹנָה. ים / יוֹם כ”ה לַחדֶֹשׁ פֶּ הִלִּ תְּ
ים. הִלִּ ְת ר בִּ ֵתֹ יו רךְֹ ְבּ ָאָ רֶק ה פֶַּ ל ה ה שֶׁ ָנֹ חֲצִית הָרִשׁאו ַמַּ רִים אֶת ה םֹ ְמֹא הַיּו

יךָ”.  דֵנִי חֻקֶּ ה ה’ לַמְּ רוּךְ אַתָּ סוּקִים הוּא : “בָּ ְפַּ ד ה אֶָח

ר אֶת  ַמֹ לִֹים לו כְו נָאוּ י וֹ טָעוּ,ת  זּ בֵל שֶׁ נְמוּ  ׂ ע ַש פְֶלַת ה וּ ָכָ ר ר ְבּ ַמֹ נְלַחְתוּ לו   אִם הִ ר שֶׁ ן עָרוּךְ נֶאֶַמ ָחְל  שֻׁ ְבּ
יךָ”. נִֵי חֻקֶּ ד ְמַלּ ים “ לִּ מִַּ ה

ה. אֹלְל סִָבּ ל ה’  מוֹ שֶׁ םֹ אֶת ְשׁ לו ָשְׁ ס ו יר ַח כְִּ ז אֹלְ ַנ םֵל ו  סוּק ָשׁ ר ָפּ ַמֹ לַכ לו נּוּ דֵי שֶׁ ּ ְכ

דֶשׁ סִימָן ח’ )כ”ה מנחם אב שנה פשוטה( רֶת הַקֹּ נְיָא / אִגֶּ תַּ
יר  סְבִּ מַּ דֵי שֶׁ נְתִינַת צְדָקָה, עַל יְ דֶשׁ, הָאַדְמוֹ”ר הַזָקֵּן נוֹתֵן לַחֲסִידִים חַיּותּ בִּ רֶת הַקֹּ אִגֶּ בִים בְּ כְתָּ ה מֵהַמִּ הַרְבֵּ בְּ

ר יְהוּדִים נוֹתְנִים צְדָקָה. אֲשֶׁ קּוֹרִים כַּ יֻחָדִים שֶׁ בָרִים הַמְּ ל הַדְּ אֶת כָּ

גְלַל נְתִינַת  ל בִּ לֵּ הוּא מִתְפַּ שֶׁ דִי כְּ קּוֹרֶה לִיהוּ הוּ מְיֻחָד שֶּׁ ר אוֹדוֹת מַשֶּׁ ב הַזֶהּ, הָאַדְמוֹ”ר הַזָקֵּן מְדַבֵּ מִכְתָּ בְּ
לּוֹ. דָקָה שֶׁ הַצְּ

שֵׁ  זָּל י יזֶה ַמ חְִבַין ֵא  ה לֹ ְל כָו םֹ י אְתו  ,לֹ אוֹ פִּ דו ּ ה ה’ ָג ָמּ ישׁ עַד ַכּ גְִּ ר ע ַמ פְֶלַת ,ל הוּא  ּ ֵל ַפְתּ םָ מִ ד ָא שֶׁ ּ מִָים ְכ ע לְִפ
הוּא יְהוּדִי. לוֹ שֶׁ

עַט  תֹ? )עוֹד ְמ או ן הֵן ָבּ הֵיָכ ז ֵמ לִים. ָא ְלּ ַפְתּ נָאוּ מִ  םַ שֶׁ ע לָכ ַפּ  רשׁאֹ ְבּ תֹ ְבּ לֵּאוּ, אֹל צָצו עֵין  תֹ ֵמ בו חֲַמָשׁ
תֹ(. בֹו רו ר ְק ֵתֹ ים יו עִתִּ ה ְל לֵֶאָּ  תֹ ה בו ָשְחׁ  ַמַּ ב אֶת ה חֲַלֹשׁ יעַ  גִַּ ה ן ְל יךְ נִֵתּ יר ֵא בְִּ ן יַס מְוֹ”ר הַזֵָּק ד ַאָ ה

נָאוּ   שֶׁ ּ נוּ ְכ ּ ָל תֹ שֶׁ מו ָשְנׁ  אִָיר ַבּ ה ה ְל ָלֹ כְו ה’ י ה ַל ָבְ ר קִַּ תֹ אֶת ה’. ה ישׁו גְִּ ר מִיד ַמ כִָאְלַמים ָתּ   ל  תֹ שֶׁ מו ָשְנׁ
ה’.  חֶסֶד ֵמ לִי,ם ְכּ ְלּ ַפְתּ מִ

הַיּוֹם יוֹם / כה מְנַחֵם אָב
ים  עֲשִׂ ַמְל ה וּ חְֻלָפּ תַּלוֹרָה ,  ס  ֵנ ן יִָכּ ּ רִי,ת ֵכ ְבַלּ ס  ַנְכ  נִּ ם שֶׁ ֵשׁ הוֹרִים : “ְכּ חֲַאְמלִים ַל  ל יֶלֶד יְהוּדִי  רִית שֶׁ ְב בִּ

בִֹים”. טו

אֹלְל לִמּוּד  תֹ  יֵּם מִצְוו ַקְל רוּת  ָשְפׁ ין אֶ ֵא יוָן שֶּׁ ּ תֹ. ֵכ בִֹים – מִצְוו ים טו עֲשִׂ ל ַמ לֵֶחק שֶׁ ם  ּ אֱמֶת תּוֹרָה הִיא ַג בֶּ
םָתֹ.  יֵּם או ַקְל תֹ  לְִרְצו םָמ ו יְּ ַקְל יצַד  תַ ֵכּ דַע תּוֹרָה ָל

ז  ֵבְּ ז ַבְל לִי  ה” ְבּ ָלְ י ַלָ םָמֹ ו  גִָיָת בּוֹ יו תֹ לִמּוּד תּוֹרָה “וְה מְִלצְוו ה  וָָּנ ּ ַכַ אִחוּל הַזֶּה, ה תַּלוֹרָה”, ְבּ רִים “ ְמֹ ר או אֲשֶׁ ַכּ
ֹמְלד תּוֹרָה. ן הָיָה לִ בּוֹ נִָתּ ע שֶׁ רֶַג

ר.  ֵחַא חַ  לַ ֹנס ב ע חֲַלֹשׁ נְלֹכָוּ   ן י ל הַזְַּמ ֹמְלד תּוֹרָה ָכּ צְוָה לִ מִַּ ין אֶת ה תֹ ֵא נְבו  לִּ לַלְג שֶׁ   ת? בִּ תַ ַבּ יד י ֵל ֵבַגְלּ  ה  וַּמ
מִיד  ֹמְלד ָתּ ה מִצְוָה לִ ָתֹ ין אֶת או תֹ ֵא נו ָבַלּ ל  ֹכַּ חֲַארֵי ה בִֹי,ם  ים טו עֲשִׂ ַמְל ה וּ חְֻלָפּ ה –  ָכָ ר ְבַּ לַ סוֹף ה קַ ע י ר אוַּל
ן  ַמְ ז תֹ בִּ שָׂו הֵע תֹ ְל רִיכו צְּ תֹ שֶׁ צְוו מִַּ ר קִיּוּם ה ֵשָאֵמׁ  ר  ֵתֹ ד עֲבוּרָן, יו יָֻח שָׁחוּב וְּמ קְִפיד   הֶן ַתּ יֵּשׁ ָל לַלְג שֶׁ   תּוֹרָה. בִּ

אָמָ(  ר ּ ן ְג הַזְַּמ ׂה שֶׁ תֹ עֲֵש מֻסְוִים )מִצְוו

בִֹים”. ים טו עֲשִׂ ַמְל ה וּ חְֻלָפּ תַּלוֹרָה,  ,תֹ “ נו דֶת ָבּ הֻלֶּ ם ְל ּ ח ַג תֹוֹ נֻסָּ רִים אֶת או ן הָיוּ ְמֹא יִי,ם ֵכּ ֵבַּ לָב הָר אֲ

כְלֵוּ   הֶם י ּ ָל דִים שֶׁ ָלְ לִָים וְהַי ע ְבַּ ה גֹאְ שֶׁ תְלוֹרָה- לִד עַ  ֵגֹ נו שָׁחוּב ְבּ קְִפיד   שֵׁ ַתּ תֹ י נו ָבּ ּ ַל נָוּ שֶׁ ד חֲזַ”ל לְִמּ יוָן שֶׁ ּ ֵכ
ֹמְלד. לִ

תֹ  קְלֹו  צְוָה, הֵן חו מִּ לֵֶחק ַבּ הֶן  יֵּשׁ ָל קַ שֶׁ ֹמְלד תּוֹרָה, אֹל ר לִֹים לִ כְו ן י ָתְחּ  ַפּ י מְִשׁ ֵנ ְבּ תֹ שֶׁ או דָּ וַּ תֹ ְמ נו ָבַּ ר ה אֲשֶׁ ַכּ
יֵּם. ַקְת הִ לַכ ְלּ תּוּ מְִלצְוָה שֶׁ מְוּ  ר ּ ָג לֵּאוּ שֶּׁ תֹ וְהֵן  ר, הֱיו ָׂכ ָשַּ אֶת ה



3 כ	 ה" םֵחנְַמ  תַנְשֹ - גפ״שת'ה,בָא   הַ חת"ת לילדים / לֵהְק

ה צ"ה צְווֹת /  מִצְוַת עֲשֵׂ סֵפֶר הַמִּ
בַ  ר לֶָלכֶת ָל יו  ָלָ ֹ, ע תְּו ע ה אֶת דַּ נֶַּ שְׁמ ה וּ ָחָ ט ְבַ טִיַח ה ְבַמ םָ  ד אִם ָא ה צ"ה, הִיא שֶׁ מִֹי,ת מִצְוָה עֲשֵׂ צְוָה הַיּו מִַּ ה

ה. ָחָ ט ְבַ ר אֶת הַה ֵפָ ה דֵי ְל ין כְּ ית הַדִּ ֵבְל אוֹ 

אֵ  מַּ הִטּ הּ מִצְוָה ְל יָנ ,אָמְג זוֹ ֵא  דֻ םָתֹ. ְל  תֹ או עֲשׂו קַ אִם צָרִיךְ ַל םָתֹ הִיא ר  םֵ או יּ ַקְל צְוָה  מִַּ ה תֹ שֶׁ ן מִצְוו ָנְ יֶשׁ
יצַד  תֹ כֵּ כָלו םֵ אֶת הַהֲ יּ ַקְל אָמְ זוֹ מִצְוָה   םָ נִט ד לָב אִם ָא ה, אֲ רָה אֲדוָּמ לַ יְדֵי פָּ הֵר ע הִטָּ לַכ ְל םָ יוּ ד ָא תָנְמ שֶׁ  לַ  ע

הֵר שׁוּב. הִטָּ ְל

הוּ  לָב אִם מִישֶׁ טִיחוּ, אֲ הְִב ֶ ה שּׁ ָחָ ט ְבַ לַ ה עָה ע תֹ אֶת הַדֵּ נַּו שְׁל ין מִצְוָה  ה. ֵא סּוּג הַזֶּ כֶת ַל יֶּ וֹ שַׁ צְוָה הַזּ מִַּ םַ ה גּ
פְִמירִים  הּ  ָלְ ע בִָאיהָ אוֹ בַּ ה,  ָ ה אוֹ אִשּׁ דָּ ְלַ יּ ה. ַל ָחָ ט ְבַ ר אֶת הַה ֵפָ ה יצַד ְל תֹ כֵּ כָלו םֵ אֶת הַהֲ יּ ַקְל רוֹצֶה הוּא צָרִיךְ 

ה  ָחָ ט ְבַ לֵ ה טּ ַבְל לִֹים  כְו ין י ית דִּ בָ אוֹ בֵּ םֹ. וְר ם"ַ הַיו בְּמַ  ר קִָים יא" ויב" בָּ ר פְַּ דִים בּ ְמֹ לּו מְוֹ שֶׁ תֹ )כּ חָו ט ְבַ הַה לֵֶחק ְמ
דָרִים. כֶת ְנ סֶּ ַמְ ר בּ בְָּ אָ זֶה מֻס ר ָמְג  ד. בִּ לָכְל אֶָח 

"ם / הִלְכוֹת נְדָרִים פרקים י',י"א, י"ב רַמְבַּ
תֹ(  חָו ט ְבַ דָרִים)ה לַ ְנ תֹ ע כָלו דִים עוֹד הֲ ְמֹ םֹ לו ם"ַ הַיו בְּמַ  ר בָּ

ךְ  מְֶשֶׁ ה בּ טִיַח אֹל לֶאֱלֹכ עוָּג ְבַמ םָ  ד לָ אִם ָא שָׁמְל  ן.  ַמְ ז שָׁוּר בִּ קּ לַ נֶדֶר שֶׁ תֹ ע כָלו י הֲ לָ מִיֵנ דִים כּ ְמֹ רֶק י'- לו פֶּ
ם. שֶׁ רֵד גֶּ יֵּ לֵ עַד שֶׁ בּ קִּ ה שֶׁ יָּ ֹמְר אֶת הָעֻגִּ הוּא יִשׁ ר שֶׁ ֵמֹ םֹ אוֹ אִם הוּא או יו

תַ  בַּ תַ מִצְוָה. אִם ה ר/ בּ י בַּ ֵנְפ ה לִ ָנָ שְׁ תַ( נוֹדְרִים נֶדֶר בּ ן אוֹ בּ ה קּוֹרֶה אִם יֶלֶד )בֵּ דִים ַמ ְמֹ רֶק י"א- לו פֶּ
בִָאיהָ אוֹ  ה  שְׂנוָּא יִת אוֹ  בַַּ רָה בּ אְִם הִיא גָּ הּ הוּא נֶדֶר. )בּ לָּ דֶר שֶׁ נֶַּ ה, ה שְׂנוָּא ה  ינֶנָּ ית וַעֲדַיִן ֵא ֵבְ ה בּ יָּ הּ ַח יָנ ֵא

ה(. ָחָ ט ְבַ ר אֶת הַה ֵפָ ה לִֹים ְל כְו הּ י ָלְ ע בַּ

דֶר. נֶַּ ה אֶת ה ר ַל ֵפָ ה לֹ ְל כָו ה, מִי י שְׂנוָּא הּ  יָנ ֹאְמרֶסֶת וַעֲדַיִן ֵא תַ  בַּ ה אִם ה תֹ ַמ כְלו םַ הִ םָנְ גּ  יֶשׁ

אָ  בַּאָ  ה תַחַא הִיא שֶׁ  יֶנֶת  ְנַ ע ה ְמ ָכָל דֶר. הֲ נֶַּ ר אֶת ה ֵפָ ה לִֹים ְל כְו לַ י ע בַַּ אָ אוֹ ה בַּאָ  יצַד ה דִים כֵּ ְמֹ רֶק י"ב-  לו פֶּ
שְׂנוּאִים.  ר  ֵאָ  הִשּׁ י ְל שֹׁקְלִ רםֹ  הֶם אוֹ יְִג ד ֵמ אְֶלָח רִיעַ  ְפַ יּ לֵ  נֶדֶר שֶׁ טּ ַבְל קַ  לֹ ר כָו לַ י ע בַַּ לָב ה לָ נֶדֶר, אֲ לֵ כּ טּ ַבְל לֹ  כָו י

קֶֹתְף.  ר בּ ַאְ דֶר נִשׁ נֶַּ חֶַארֶת ה הּ,  ָתֹ עַ או ֵמֹ ו שּׁ םֹ שֶׁ יּו קַ בַּ ר נֶדֶר ר ֵפָ ה לֹ ְל כָו הוּא י דִים  שֶׁ ְמֹ םַ לו נָאוּ גּ

בּוּד אָב וְאֵם רְכֵי הַחֲסִידוּת / כִּ דַּ
דִים. יָֻח ךְ ְמ ּ ל ָכ םֵ ָכּ נוּ ה ּ ָל א שֶׁ אְִָמּ א ו ָבַאּ

א וְה’. ,א אִָמּ ָבַאּ יהוּדִי:  פִים בִּ ָתּ ה שֻׁ ָשֹׁ לו םָנ ְשׁ  יְֶּשׁ מֶֹרֶת שֶׁ אָ או ר ָמ ּ ְגַ ה

פִים עִם ה’. ָתּ נוּ שֻׁ ּ ָל אָלְפ? הַהוֹרִים שֶׁ  ין זֶה נִ ֵאַ ה

חֲקִים. ׂ ית וּמְִש דִי,ם ֵבּ ָג זוֹן, ְבּ נָלוּ ָמ יִּהְיוּ  נָלוּ, שֶׁ אֲֹגִים  ךְ דּו ּ ל ָכ א ָכּ אְִָמּ א ו ָבַאּ םַגְ   ו

נָאוּ  ר  אֲשֶׁ ה’ ַכּ בוֹד ַל נְִתֹים ָכּ  נָאוּ נו  תֹ שֶׁ ,םֵאָ הֱיו  בָא ו בּוּד  תַ כִּ יֻחֶדֶ-ת מִצְו ְמַּ צְוָה ה מִַּ נָלוּ אֶת ה ן  ַתָנ ן ה’  ֵכָל
ל ה’. יו שֶׁ ָפ ָתּ םֵ שֻׁ ה יוָן שֶׁ ּ ,םָתֹ ֵכ  דִים או ְבַכְמּ 

נֵוּ. ים עֲבוּר שִֹׂ עו ה שֶׁ ל ַמ לַ ָכּ הֶם תּוֹדָה ע ר ָל ַמֹ נוּ לו ּ ָל רֶךְ שֶׁ ם הַדֶּ ּ זוֹ ַג

וֹ. צְוָה הַזּ מִַּ דִיּוּק אֶת ה יֵּם ְבּ ַקְל ה  שֶָקׁ יִּהְיֶה  ׂה שֶׁ ָשָ ה’  ע

תֹ. עֲשׂו ה ַל י ַמ בִַּ לַא אֶת הָר  ָשְׁ בּוּד הוֹרִי,ם ו תַ כִּ קִיּוּם מִצְו ה ְבּ ָשַקְתּׁ  הִ םַ הָיָה יֶלֶד שֶׁ ע ָפּ

ראֹ  בִֹים לְִק רו ְקַּ תֹ ה בוּעו ָשַּׁ ךְ ה מְֶבשֶׁ ךָ”, וּ אְֶת אִמֶּ בִָאיךָ ו ד אֶת  ֵבּ סוּק “ַכּ ָפַּ ב אֶת ה ֹתְכּ יו לִ ָלָ ע ר שֶׁ ַמָא י  בִַּ הָר
אָוּי. ר צְוָה ָכּ מִַּ יֵּם אֶת ה ַקְל ר  ֹכְּ ר יַעֲזרֹ לוֹ לִז ָב םֹ. הַדָּ בָת מִידֵי יו  ְכַּ זתאֹ מִתּוֹךְ ה



4 כ	 ה" םֵחנְַמ  תַנְשֹ - גפ״שת'ה,בָא   הַ חת"ת לילדים / לֵהְק

ם רֶה עַל כוּלָּ שְׁ בוּאָה תִּ יחַ / הַנְּ אוּלָה וּמָשִׁ גְּ
רוךְּ ע"ה פְרִידְמַן ת הָרַב יוֹסֵף בָּ מַת סָבָתֵנוּ הָאֲהובָּה מִרְיָם צִימעְל בַּ שׁ לְעִלּוּי נִשְׁ מֻקְדָּ

פֵֶר זֶה ס ים בְּ זִיִּ כְָּ נִָים מֶר י י עְִנ ֵנְ םָנְ שׁ  לֵאֹ. יֶשׁ  פֵֶר יו ר" הוּא ס שָָׂ רֵי ע אָ מִתּוֹךְ תּ"ְ בַּ פֵֶר ה הַסּ

. יַח שָׁמִ לַ  ה ע בְנוָּא ה, וּ שְׁוָּב אֹ יַעֲשׂוּ תּ לּ לֵאָ שֶׁ  ר םַ יִשְׂ ע לֵּאוּ ֵמ קְֶרֶב  ה בּ בֶַּ תַ אֲר כַּמ הְיֶה  תִּ שֶׁ

בְִניאִים. לָ הַיְהוּדִים יִהְיוּ  כּ ה שֶׁ אְוָּל גַּ ן ה ַמְ לַ ז לֵאֹ ע  בִָיא יו נַּ ר ה ֵמֹ םָתֹ או  רִים או ָבְ ד הַדּ אֶָח

בִָיא: נַּל ר  ֵמֹ ה' או

חורֵּיכֶם  נֵיכֶם ובְּנוֹתֵיכֶם זִקְנֵיכֶם חֲלמֹוֹת יַחֲלמֹוןּ בַּ אוּ בְּ ר וְנִבְּ שָׂ ל בָּ פּוֹךְ אֶת רוחִּי עַל כָּ וְהָיָה אַחֲרֵי כֵן אֶשְׁ
חֶזְינֹוֹת יִרְאוּ

ה. אְוָּל גַּ ן ה ַמְ ז ךְ, בִּ ר כָּ ַחַא רֶה  ְק ר יִּ ָבָ וְהָיָה אַחֲרֵי כֵן – הַדּ
םָ. ד לָכְל ָא  ל ה'  ה שֶׁ ָנָב ה וְהַהֲ ָמְכָחַ   רוַּח ה ן ֵמ ר – אֶתֶּ שָׂ ל בָּ פּוֹךְ אֶת רוּחִי עַל כָּ  אֶשְׁ

תֹ בְנוּאו רוּ  כֶָם יְמאֹ לּ תֹ שֶׁ נָו בַּ נִָים וְה בַּ נֵיכֶם וּבְנוֹתֵיכֶם – ה אוּ בְּ  וְנִבְּ

תֹ בְנוּאו מְלְחַוּ    רִים י בְֻגָּ מַּ ים ה שָׁנִ אֲָ  זִקְנֵיכֶם חֲלמֹוֹת יַחֲלמֹוּן – ה

תֹ. בְנוּאו אְוּ  עִירִים יִר ים הַצְּ שָׁנִ אֲָ םַ ה חוּרֵיכֶם חֶזְינֹוֹת יִרְאוּ – גּ  בַּ

)יוֹאֵל ג', א'(


