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ה"ב

"ת לְיוֹם רִאשׁוֹן   חִתַּ
טִים פָּ ת מִשְׁ רָשַׁ פָּ

בַט, ה'תשפ״ה י"ח שְׁ
רָאֵל בֵי אֶרֶץ יִשְׂ חוֹן יוֹשְׁ טָּ שׁ לְמַעַן בִּ מֻקְדָּ
הּ" מִיד עֵינֵי ה' אֱלקֶֹיךָ בָּ ר תָּ "אֶרֶץ אֲשֶׁ

kidschitas.he@gmail.com מעונינים להקדשי לזכות יקירכם? צרו קשר

"י ִ שׁ / רִאשׁוֹן עִם רַשּׁ חֻמָּ
ן תּוֹרָה. נוּ עַל הַר סִינַי אַחֲרֵי מַתַּ ה רַבֵּ ד אֶת משֶֹׁ ה' לִמֵּ שׁ לוֹמְדִים עַל הַהֲלָכוֹת הָרִאשׁוֹנוֹת שֶׁ חֻמָּ הַיּוֹם בַּ

י  ִ ׁשְפ חַוֹ הַ קוֹרֶה אִם הוּא לאֹ רוֹצֶה לָצֵאת ל רִ,י וּמ נּוֹגְעוֹת לְעֶבֶד עְִב הֲַהלָכוֹת ַה -לוֹמְדִים חֵלֶק מֵ
רֵר(. ְחַ תְּׁש  הְִ )ל

ן. תַּחְתֵ  הְִ ל הָאָדוֹן ל ֶ ן ׁש בֵַּ הּ אוֹ לָתֵת אוֹתָהּ ל ן אִתָּ תַּחְתֵ  הְִ ׁש ל יֵּ ֶ ׁשְ ,ה ו רִיָּ ל אָמָה עְִב ֶ -לוֹמְדִים הֲלָכוֹת ׁש

מֵזִיד. חֵַר בְּ לוֹם( הֹרֵג אָדָם א ָ ׁשְ ס ו הוּ )ַח ֶ הַ קוֹרֶה אִם מִׁשי מ

ד אֶת אָבִיו וְאִמּוֹ בֵַּ אֵינוֹ מְכ ֶ יעַ לְמִי ׁש גִּ מַּ - הָענֶֹׁש ַה

לוֹם. ָ ׁשְ ס ו חוֹטֵף אָדָם ַח ֶ יעַ לְמִי ׁש גִּ מַּ הַ הָענֶֹׁש ַה - מ

חֵַר. יק לְאָדָם א הִזִּ ֶ יעַ לְמִי ׁש גִּ מַּ - הָענֶֹׁש ַה

רָקִים פ"ח- פ"ט ים /  יוֹם י"ח לַחדֶֹשׁ פְּ הִלִּ תְּ
ה. זֶּ רֶק ַה פַּהֶ ר  בַּחְֵ  יל לְאֵיתָן הָאֶזְרָחִי" הָאוֹמֵר לָנוּ מִהיוּ מ כִּ סוּק :"מַשְׂ פַָּ חְִתַיל בּ  פרק "פט  מ

ה אֵתָין  לָּ מִּ ה. ַה נָּ עָלֵינוּ לִלְמֹד מִמֶּ ֶ ה יוֹתֵר ׁש מָעוּת עֲמֻקָּ ְׁשַ  נָהּ מ ְׁש ם "אֵתָין" יֶ ֵ ׁשַ ל ֶ ירָה ׁש בְִּ חֲסִידוּת מַס
חְֹף אוֹתוֹ.  ה לִד ֶ ׁש קָּ ֶ בי ׁש צִּ חֵם אִתּוֹ אוֹ ַי הְִלָּ ה ל ֶ ׁש קָּ ֶ ל חָזְקָה. עָצְמָתִי- ׁש ֶ וֹנִים ׁש ים ׁש נָם סֻגִּ ְׁש מָעָהּ חָזָק. יֶ ְׁשַ  מ

הְָזִיז אוֹתוֹ וְזֶהוּ אֵתָין. בְּׁשֹר אוֹ ל  בָר לאֹ יָכוֹל לִ אַף דָּ ֶ נוֹ חָזָק- ׁש ְׁש יֶ

בִבי  ם מִסָּ לָּ הַ כֻּ ה מ נֶּ ַׁשְ  כַֹּח לְעוֹלָם לאֹ לָזוּז לאֹ מ ׁש בּוֹ ַה יֵּ ֶ מָה ׁש ָ ׁשְ נּ מָה יֵׁש אֵתָין, זֶהוּ חֵלֶק מֵַה ָ ׁשְ לְכָל נ
ל  ֶ חְִידָה ׁש יַּה ה נִקְרָא,  זֶּ חֵַהלֶק ַה בָר נֶגֶד רְצוֹן 'ה.  וּם דָּ מָה לַעֲשׂוֹת ׁש ָ ׁשְ ה לאֹ נוֹתֵן לַנּ זֶּ חֵַהלֶק ַה נַסּוּ לַעֲשׂוֹ,ת  ְי

פֶׁש לְמַעַן 'ה. נֶּ מּוּכָן אֲפִלּוּ לִמְסרֹ אֶת ַה חֵַהלֶק ַה מָה ,  ָ ׁשְ נּ ַה

ירִים מַדּוּעַ  בְִּ ס מַּ ֶ בּוֹת ׁש סִּ תַחַ ַה  יְָא! זוֹ א נ ה תַּ לָּ מִּ ל ַה ֶ בֶת מֵאוֹתָן אוֹתִיּוֹת ׁש ה אֵתָין מֻרְכֶּ לָּ מִּ עֶצֶם, ַה ְב
ד  יְָא מְלַמֵּ נ תַּהַ מָ,ה וְסֵפֶר  ָ ׁשְ נּ ל ַה ֶ נִימִי ׁש פַּהְ חֵַהלֶק  הְִיא  ה זוֹ. הֱיוֹת ו מִלָּ רוֹ בְּ חַת אֶת סְִפ  קֵן פָּ זָּ הָאַדְמוֹ"ר ַה

יצַד לְעוֹרֵר חֵלֶק זֶה. אוֹתָנוּ כֵּ
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נָה פשוטה( בָט שָׁ רֶק כ"ה )י"ח שְׁ נְיָא / לִקּוּטֵי אֲמָרִים פֶּ תַּ
עֲבֹר  א ַי לֹּ ד שֶׁ ַבְ יְהוֹת מוּכָן לַעֲבֹר יִסּוּרִים וּבִל יַהוֹם, לאֹ רַק אֵיךְ אָדָם צָרִיךְ לִ גְמָאוֹת  זָּקֵן נוֹתֵן דֻּ הָאַדְמוֹ"ר ַה

יֵַּם מִצְוָה. דֵי לְק הׁ כְּ יצַד אָדָם צָרִיךְ לַעֲבֹד קָשֶ ם כֵּ א גַּ ה אֶלָּ אֲפִלּוּ עֲבֵרָה קְטַנָּ

אֵינֶנּוּ   כוֹלִים לָחוּׁש שֶׁ נוּ ְי ְחַ וֹת עֲבוּרֵנוּ, וַאֲנ יְהוֹת מְאוֹד קָׁש כוֹלוֹת לִ עָמִים מִצְווֹת אֵינָן קַלּוֹ,ת הֵן ְי לְִפ
'הׁ רוֹצֶ,ה אָנוּ  הַ שֶ זֶּה מ אָנוּ יוֹדְעִים שֶׁ גְלַל שֶׁ יֵַּם. אֲבָל בִּ אֱמֶת רוֹצִים לְק לאֹ בֶּ יֵַּם אוֹתָם אוֹ שֶׁ כוֹלִים לְק ְי

כָל זֹאת. יֵַּם אוֹתָם ְבּ פֶׁש וּלְק נֶּ מוּכָנִים לִמְסרֹ אֶת ַה

יׁם  יְהוֹת קָשִ כוֹלִים לִ תַ צְדָקָה ְי תְִינ ה וּנ פִלָּ בּׁוֹ לִמּוּד תּוֹרָ,ה ְתּ ב שֶ כֵן מַצָּ יִּׁתָּ זָּקֵן אוֹמֵר לָנוּ שֶ הָאַדְמוֹ"ר ַה
ל עֲבוּרוֹ. כֹּ 'הַ אָנוּ מוּכָנִים לַעֲשׂוֹת ַה יֵּׁׁש לָנוּ ל רֶת שֶ מְסוּתֶּ הֲַבָה ַה גְלַל הָא ךְ זֶה בִּ לָאָדָם. וְעִם כָּ

'הַ וַאֲפִלּוּ  רִים ל חְֻבָּ אֵר מ הְִשָּׁ דֵי ל דְרָׁש כְּ נִּ הַ שֶׁ ל מ אָנוּ מוּכָנִים לַעֲשׂוֹת כָּ ךְ שֶׁ בׁ  עַל כָּ שְחַֹ  אָנוּ צְרִיכִים רַק ל
הׁ. שֶ קָּ יֵַּם אֶת רְצוֹן 'ה לַמְרוֹת שֶּׁ קֵל עָלֵינוּ לְק וֹ ְתּ זּ דִיעָה ַה ּ ְיַה  . מְסִירוּת נֶפֶׁש

בָט הַיּוֹם יוֹם / י"ח שְׁ
תְּוֹרָה אוֹר. יְֵן בּ ר עַל עוֹד מַאֲמָר מְעַנ פֵַּ י מְס בִַּ יַּהוֹם הָר

יד אָמַר  גִּ מַּ ַה ֶ וֹן ׁש אֲמָר הָרִאׁש מַּ ס עַל ַה בְֻסָּ הֶים" וּמ קֵן נִקְרָא "וּמַרְאֵהֶים וּמַעֲשֵׂ זָּ ל הָאַדְמוֹ"ר ַה ֶ מַאֲמָרוֹ ׁש
ה הָיָה  זֶּ אֲמָר ַה מַּ קֵן( ַה זָּ גוֹן הָאַדְמוֹ"ר ַה יד )כְּ גִּ מַּ בוּעוֹת תרכ"א(. לָכֵן עֲבוּר חֲסִידֵי ַה ָ שַּהׁ ג  י )ַח בִַּ יְֶהה לָר  נִּ ֶ ׁשְ כּ

ינוּ. בֵַּ י הוּא לְג אתִי לְגַנִּ אֲמָר בָּ מַּ ֶ מוֹ ׁש כְּ

ל הוֹרֹדוֹקֶר  מַע אוֹתוֹ מֵר' מֶענְדֶּ ָ אֲמָר, אֲבָל ׁש מַּ מַגִיד אָמַר אֶת ַה ַה ֶ ׁשְ קֵן לאֹ הָיָה נוֹכֵַח כּ זָּ הָאַדְמוֹ"ר ַה
דַרְכּוֹ. יר אוֹתוֹ בְּ בְִּ הְִס אֲמָר ו מַּ קֵן אָמַר מְאֻחָר יוֹתֵר   אֶת אוֹתוֹ ַה זָּ ם. הָאַדְמוֹ"ר ַה ָ הָיָה ׁש ֶ ׁש

רִים עַל  בְַּ נוּ מְד ְחַ יַּהְוֹם אֲנ  קּוּטֵי תּוֹרָה ו חַ מִלִּ לּ ַׁשְ  תַׁש בּ  פְָרָ רְנוּ עַל מַאֲמָר ל בַּ ם מַדּוּעַ דִּ תְֶּ ל ַבְּ ל ַבְתּ אִם הִ ַה
וּבָה  ׁשְ תַּה בוּעוֹת?  ָ שַּהׁ ג  ַחְ רוֹ בּ תַׁש יְִת  רָ יד אָמַר מַאֲמָר מִפָּ גִּ מַּ תּוֹרָה אוֹר? מַדּוּעַ ַה רוֹ בְּ תַׁש יְִת  פְָרָ מַאֲמָר ל

וּטָה מְאוֹד. ׁשְ פּ

אֲמָר עָלָיו לָמַדְנוּ  מַּ קְרָא, וְאֶחָד מֵהֶם הוּא ַה יִַּ תַׁש ו  רָ נֵי פָּ לִקּוּטֵי תּוֹרָ,ה לְִפ ר מַאֲמָרִים בְּ פְַּ נָם מִס ְׁש יֶ
בוּעוֹת. ָ שַּהׁ חָג  אֵרַע בֶּ ֶ ן תּוֹרָה ׁש תַַּ רוֹ? מ תַׁש יְִת  פְָרָ ר בּ הַ מְדֻבָּ מוֹל. וְעַל מ אְֶת

חְָסִיד   וּב ל ה חָׁש מָּ רִים עַל תּוֹרָה אוֹר וְלִיקוּטֵי תּוֹרָ,ה מַרְאִים לָנוּ עַד כַּ בְַּ מְד יַה"ַהוֹם יוֹם" הָאֵלּוּ ַה  ל  כָּ
סִידִ"תי.     ַחַה ה  ָ רָׁש פּ"ַהָ לִלְמֹד אֶת 

עֲשֶׂה רפ”ה צְווֹת / מִצְוַת לאֹ תַּ סֵפֶר הַמִּ
רֶת  אָדָם הוּא עֵד. זֶה אֶחָד מֵעֲשֶׂ שֶׁ ר כְּ קֵּ ַׁשְ אָסוּר ל ה רפ”ה הִיא שֶׁ יַּהוֹמִתי – מִצְוַת לאֹ תַעֲשֶׂ צְוָה  מִּ ַה

רוֹת! ְבּ דִּ ַה

רָקִים י”ז, י”ח, י”ט ”ם / הִלְכוֹת עֵדוּת  פְּ רַמְבַּ
קֶר. אָסוּר לוֹמַר עֵדוּת שֶׁ יַּהוֹמִ,תי שֶׁ צְוָה  מִּ ל ַה הֲַהלָכוֹת שֶׁ יַּהוֹם, לוֹמְדִים אֶת  ”ם  ַבְּ רַמ בָּ

קֶר? הִַי עֵדוּת שֶׁ מ

הָׁאִׁשי אוֹמֵר אֱמֶ,ת הוּא לאֹ  הׁוּ יוֹדֵעַ שֶ אֲפִילוּ אִם מִשֶי נוּ לוֹמְדִים שֶׁ ְחַ אֲפִילוּ אֲנ רֶק י”ז – לוֹמְדִים שֶׁ פֶּ
רָה. קָּ הַ שֶׁ עַצְמוֹ מ מַע ְבּ יְהוֹת עֵד אִם הוּא לאֹ רָאָה אוֹ שָׁ יָכוֹל לִ
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סֶף אֲבָל יֵׁש  יַָחּב לִי כֶּ הׁוּ  ר, מִשֶי קֵּ ַׁשְ עַם לאֹ מ אֲנִי אַף ַפּ ם יוֹדְעִים שֶׁ תֶַּ לְמִידִים “א ַתַּ  אִם מוֹרֶה אוֹמֵר ל
יְֶהה עֵדוּת אֱמֶת. הֱיוֹת   יְהוֹת עֵד, זוֹ לאֹ תִּ לְמִיד לאֹ יָכוֹל לִ ַתַהּ נִי”  שֵַהּׁ יְֶהה הָעֵד   הׁ תִּ שָ קָּ ַב לִי רַק עֵד אֶחָד, ְבּ
יׁם  דֵי לְנַסּוֹת לִמְנוֹעַ אֲנָשִ קֶר, כְּ הֵׁעִיד עֵדוּת שָׁ ךְ שֶּ ין יִנְזףֹ בּוֹ עַל כָּ דִּ תי ַה רָה. בֵּ קָּ הַ שֶׁ לְמִיד לאֹ  רָאָה מ ַתַהְּ  ו

ךְ. הֵַג כָּ נ הְִת מִלְּ

הֲַהלָכוֹת עַל עֵדִים  לְמַד מָחָר, לוֹמְדִים אֶת  נִּ ”ם שֶׁ ַבְּ רַמ רָקִים הָאֵלּוּ וּבָּ ְפַהּ נֵי  ְׁש רָקִים י”ח – י”ט – בִּ פְּ
הָׁעֵדִים הָאֲחֵרִים  מּוֹכִחִיים שֶ נָם עֵדִים ַה ר יְֶׁש אֲשֶׁ ב כַּ ל מָחָר. עֵדִים זוֹמְמִים זֶהוּ מַצָּ צְוָה שֶׁ מִּ הִׁיא ַה זוֹמְמִים שֶ

רִים. קְּ ַׁשְ מ

רִיכוֹת רְכֵי הַחֲסִידוּת / הֲלָכוֹת הַצְּ דַּ
נּוּ. 'ה נוֹתֵן לָנוּ  וּת מִמֶּ ׁשְ תַ ר ל בַָּ בָר לְלאֹ ק וּם דָּ תְּׁשוֹת ׁש כוֹלִים לֶאֱכֹל אוֹ לִ 'הַ. אֵינֶנּוּ ְי יַָׁשּךְ ל ל הָעוֹלָם  כָּ

לוֹם. שְָׁ ס ו 'הַ ַח מוֹ לִגְנֹב מ חֶַרֶת , זֶה כְּ רָכָה. א אמַר קוֹדֵם לָכֵן ְבּ נֹּ ד שֶׁ ַבְ בָרִים , וּבִל דְּ תַחַ אֶת ַה  וּת לָק ׁשְ ר

אָכַלְנוּ. הַ שֶׁ 'הַ עַל מ הְדֹוֹת ל חֲַרֵי הָאכֶֹל יֵׁש ל רָכָה. א יס קָטָן , יֵׁש לוֹמַר ְבּ אֲפִלּוּ אִם אוֹכְלִים בִּ

זַּיִת  יׁעוּר? לְאכֶֹל- כַּ שִַה ה  מָּ קְרֵאת אֲכִילָה. כַּ נִּ קֶת שֶׁ פְֶּ כַמּוּת מַס חֲַרוֹנָה רַק אִם אָכַלְנוּ ְבּ רָכָה א בְָרְכִים ְבּ מ
בְִיעִתי )חֲצִי כּוֹס(. פְָחוֹת ר תְִׁשיָּה ל יצָה( וְלִ ל בֵּ גֹדֶל שֶׁ מוֹ ְבּ )כְּ

תְִׁשיָּה. לָכֵן   בָר כִּ בֶׁת כְּ שְֶח יִַין נֶ ל מְעַט מִיץ /  תְִׁשיָּה שֶׁ אִם  לקֶֹת ַה ְחַ נָהּ מ יִַין וּמִיץ עֲנָבִים. יְֶׁש הְִזָּהֵר עִם  יֵׁש ל
חֲַרוֹנָה. אִם  רָכָה א בְָרֵךְ ְבּ ל סָפֵק נוּכַל ל לאֹ כָּ לְּ דֵי שֶׁ בְִיעִתי כְּ תְּׁשוֹת ר ל וְלִ דֵּ ַתְׁשּ הְִ מִיד ל דַאי תָּ כְּ הֲַהלָכָה הִיא שֶׁ

חֲַרוֹנָה. רָכָה א בְָרְכִים ְבּ כוֹלִים, אֵין מ אֵינֶנּוּ ְי

לוֹם )חֵלֶק ב'( ים שָׁ ה / שִׂ פִלָּ תְּ
מַעְיָה ע"ה גוּדְמַן ת ר' שְׁ ה בַּ מַת סָבָתֵנוּ הָאֲהובָּה נֶחָמָה צִפָּ שׁ לְעִלּוּי נִשְׁ מֻקְדָּ

יר  בְִּ א מַס בַָּ תְָא ר סִיק ׁשַ פְּ נֶיךָ". מִדְר אוֹר פָּ אֶחָד בְּ נוּ כְּ לָּ רְכֵנוּ אָבִינוּ כֻּ לוֹם" אוֹמְרִים: בּ"ָ ָ ים ׁש תַ שׂ"ִ בְִרְכּ בּ
ד.  ַחַ א נוּ כְּ לָּ בְָרְכֵנוּ כֻּ ר 'ה יוּכַל ל ֶ אֲׁש ? כַּ ַחי ִ ל מָׁש ֶ ל אֶת אוֹרוֹ ׁש בֵַּ . אֵיךְ נְק ַחי ִ ל מָׁש ֶ נָה לְאוֹרוֹ ׁש וָּ כַּ אוֹר 'ה ַה שְׂ
גְלַל  חֲַרוֹנָה לאֹ רַק בִּ רָכָה הָא בְַּ . אוֹמְרִים זֹאת בּ ַחי ִ ל מָׁש ֶ יעַ לָנוּ אֶת הָאוֹר ׁש דוּ,ת מַגִּ ְחַ ינֵינוּ א ר יֵׁש בֵּ ֶ אֲׁש כַּ

אוֹרוֹ  ֶ רָא: ׁש מָהּ הָעוֹלָם נְִב ְׁש ה לִ בָּ סִּ לִי לְכָל ַה כְּ לוֹם הוּא ַה ָ שּׁ ֶ יוָן ׁש ם כֵּ א גַּ רָכוֹת אֶלָּ בַּהְ לִי לְכָל  כְּ לוֹם הוּא ַה ָ שּׁ ֶ ׁש
עוֹלָם. ַחי יָאִיר בָּ ִ ל מָׁש ֶ ׁש

ה יחַ וּגְאֻלָּ יחַ / לִמּוּד עִנְיְנֵי מָשִׁ ה וּמָשִׁ אֻלָּ גְּ
רוךְּ ע"ה פְרִידְמַן ת הָרַב יוֹסֵף בָּ מַת סָבָתֵנוּ הָאֲהובָּה מָרַת מִרְיָם צִימעְל בַּ שׁ לְעִלּוּי נִשְׁ מֻקְדָּ

ל  מִים כָּ יְַּ מִידִתי אוֹתָה מְק אוּלָה עִם מִצְוָה תְּ גְּ יר אֶת ַה זְכִּ ַהְ ר ל ָ ׁשְפ אֶ ֶ ד הִיא ׁש י לִמֵּ בִַּ הָר ֶ רָכִים ׁש דְּ תַחַ ַה  א
אוּלָ"ה-   גְּ קָרֶבֶת אֶת ַה מְּ ֶ דוֹלָה צְדָקָה ׁש ַ"ל: "גְּ ל חֲז ֶ ים ׁש לִּ מִּ וּב עַל ַה חְִשּׁ ר ל ָ ׁשְפ נִים צְדָקָה אֶ ר נוְֹת ֶ אֲׁש מַן: כַּ זְּ ַה

. ַחי ִ ׁש מָּ תַ ַה יא דָקָה יֵׁש כַֹּח לְקָרֵב אֶת בִּ לַצְּ

אוּלָה. בְִׁשים גְּ  חְוֹ נִים צְדָקָ,ה לוֹמְדִים ו נּוְֹת ֶ עַם ׁש כָל פַּ ךְ, בְּ כָּ


