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ה' ליִ בּעְזְֹ�י ה' ליִ בּעְזְֹ�י 

ואֲַניִ אֶ�אֶה בשְֹׂנאְָיואֲַניִ אֶ�אֶה בשְֹׂנאְָי
״מִשֶׁקִבְּלוּ עַליֵהֶם אֶת הַשְׁבוּעָה בְּהַר גרְִזיִם וּבְהַר 

עֵיבָל ונְעֲַשׂוּ עַרֵבִים זהֶ לזָהֶ״ (רַשִׁ״י)

חומָּשׁ: פָּרָשַׁת נְצָבִים - שְׁלִישִׁי

בְּיָדֵנוּ הָאַחֲרָיוּת לְוַדֵּא 
שֶׁכָּל יְהוּדִי מְקַיֵּם תּוֹרָה וּמִצְווֹת אָנוּ מְקַבְּלִים כּוֹחוֹת 

מֵהַכֹּחַ שֶׁה׳ טָמַן בְּתוֹ� הַגַּשְׁמִיּוּת

דַרְכֵי הַחֲסִידותּ: 

הַיּוֹם הַשְּׁלִישִׁי לַאֲמִירַת סְלִיחוֹת 
הוּא יוֹם מְיֻחָד וּכְדַאי לְהוֹסִיף בּוֹ בְּלִמּוּד 

תּוֹרָה וּבְהַנְהַגוֹת טוֹבוֹת

דַרְכֵי הַחֲסִידותּ:       אֱלוּל

דַרְכֵי הַחֲסִידותּ: <<דרכי>>



ה' ליִ בּעְזְֹ�י ה' ליִ בּעְזְֹ�י 

ואֲַניִ אֶ�אֶה בשְֹׂנאְָיואֲַניִ אֶ�אֶה בשְֹׂנאְָי

הִלִים: יוֹם כ״ד  (קי״ג - קי״ח) תְּ

אָנוּ מְקַבְּלִים כּוֹחוֹת 
מֵהַכֹּחַ שֶׁה׳ טָמַן בְּתוֹ� הַגַּשְׁמִיּוּת

מצות עשה ק"ל:

ניִם תּוֹצִיא אֶת כּלָ מַעשְַׂר תְּבוּאָתְ� וגו'" (פרשת ראה) �שׁ שָׁ  "מִקְצֵה שָׁ

מצות עשה קצ"ה:

 "פָתחַֹ תִּפתְַּח אֶת ידְָ�" (פרשת ראה)

מצות לא תעשה רל"ב:

 "�א תְאַמּץֵ אֶת לבְָבְ� וְ�א תִקְפּץֹ אֶת ידְָ� 
מֵאָחִי� הָאֶביְוֹן" (פרשת ראה)

״ם : הִלְכוֹת מַתּנוֹת עַנִיִים רַמְבַּ

נְתִינַת צְדָקָה הִיא מִצְוָה גְּדוֹלָה



נְיָא: אִגֶרֶת הַקֹדֶשׁ סִימָן י״ח תַּ

כַּאֲשֶׁר יְהוּדִי מִתְנַהֵג כְּפִי שֶׁצָּרִי�, 
אַהֲבַת ה׳ הַמֻּסְתֶּרֶת בְּלִבּוֹ 
מִתְגַּלָּה וּמַפְסִיקָה לְהִסְתַּתֵּר

"אַמאָל אִיז יעֶדעֶר וואָרְט וואָס מְ'האָט געֶהעֶרְט 

געֶוועֶן אַ תּוֹרָה, אוּן יעֶדעֶר זאַךְ וואָס מְ'האָט 

געֶזעֶהְן - אַ הוֹרָאָה אִין עַבוֹדָה אוּן הַדְרָכהָ."

הַיוֹם יוֹם: כ״ד אֶלוּל

בְּכָל דָּבָר שֶּׁרוֹאִים אוֹ שׁוֹמְעִים, 
יֶשְׁנָהּ הוֹרָאָה בַּעֲבוֹדַת ה׳.


