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יום שני

פרשת בחוקותי

י"ט אייר

ה'תשפ״ד

ל"ד לעומר

נאמען:



חומש: פרשת בחוקותי - שני עם רש"י

אויב מיר לערנען די תורה

און פאלגן אירע מצוות

וועלן מיר לעבן אן זארג!
שבת איז א ספעציעלע צייט

צו ווערן נאענט צו ה'

ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּ א ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּ אתָּשֵׁ תָּשֵׁ

ותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָםותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָם



תהלים: יום י"ט  )צ' - צ"ו(

שבת איז א ספעציעלע צייט
צו ווערן נאענט צו ה'

ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּ א ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּ אתָּשֵׁ תָּשֵׁ

ותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָםותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָם



תניא: ליקוטי אמרים פרק מ״ט

חוּמְרִי 
״וּבָנוּ בָחַרְתָּ מִכּלָ עַם ולְשָׁוֹן הוּא הַגוּף הַ

הַנדְִמֶה בְּחוּמְרִיוּתוֹ לגְוּפֵי אוּמוֹת הָעוֹלםָ״

די צווייטע ברכה פאר שמע דערמאנט אונז

 ווי אזוי ה' האט אויסגעקליבן דוקא א איד 

צו זיין נאענט צו אים

, דעֶר 
"חַסִידוּת אִיז אַ גֶ-טְליִכעֶר פאַרְשְׁטאַנדְ

עֶר 
פאַרְשְׁטאַנדְ וואָס וויַיזטְ דעֶם מעֶנטְשְׁן וויִ קְליֵין 
דעֶרְהוֹיבְּן."

אִיז, אוּן וויִ גרְוֹיס עֶר קעֶן זיִך 



היום יום: י"ט אייר

חוּמְרִי 
״וּבָנוּ בָחַרְתָּ מִכּלָ עַם ולְשָׁוֹן הוּא הַגוּף הַ

הַנדְִמֶה בְּחוּמְרִיוּתוֹ לגְוּפֵי אוּמוֹת הָעוֹלםָ״

, דעֶר 
"חַסִידוּת אִיז אַ גֶ-טְליִכעֶר פאַרְשְׁטאַנדְ

עֶר 
פאַרְשְׁטאַנדְ וואָס וויַיזטְ דעֶם מעֶנטְשְׁן וויִ קְליֵין 
דעֶרְהוֹיבְּן."

אִיז, אוּן וויִ גרְוֹיס עֶר קעֶן זיִך 

חסידות באווייזט א איד ווי קליין ער איז, 

און ווי גרויס ער קען זיך דערהויבן

הַיּוֹם אַרְבָּעָה וּשְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעוֹת 
ושְִׁשָּׁה ימִָים לעָוֹמֶר: יּסְוֹד שֶׁבְּהוֹד



רמב"ם: הלכות קדוש החודש

בית דין דארף מסדר זיין א לוח

כדי צו וויסן ווען די נייע לבנה באווייזט זיך

מצות עשה קנ"ה:
ים" )פרשת בא( "אֵיזהֶוּ גבִּוֹר? הַכּוֹבֵשׁ אֶת יצְִרוֹ""הַחֹדשֶׁ הַזהֶּ לכָםֶ רֹאשׁ חֳדשִָׁ



ענינא דיומא: פרקי אבות

"אֵיזהֶוּ גבִּוֹר? הַכּוֹבֵשׁ אֶת יצְִרוֹ"

אן אמת'ע שטארקע מעטנש

איז איינער וואס שטארקט זיך 

איבער זיין יצר הרע
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