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נאמען:



חומש: פרשת בא - שני עם רש"י

בתָֹם״ רָאֵל הָיהָ אוֹר בְּמוֹשְׁ ניֵ ישְִׂ ״...וּלכְלָ בְּ

אפילו ווען די גלות איז פינסטער

קען א איד האבן ליכטיגקייט אין זיין לעבן!

לוֹם וכְיִ אֲדַבֵּר   לוֹם וכְיִ אֲדַבֵּר  אֲניִ שָׁ אֲניִ שָׁ
לחְָמָה ה למִַּ לחְָמָההֵמָּ ה למִַּ הֵמָּ

ה' גיט א איד א נסיון
צו ארויסברענגן די טיפסטע כחות 

פון זיין נשמה



תהלים: יום כ"ז  )ק"כ - קל"ד(

בתָֹם״ רָאֵל הָיהָ אוֹר בְּמוֹשְׁ ניֵ ישְִׂ לוֹם וכְיִ אֲדַבֵּר  ״...וּלכְלָ בְּ לוֹם וכְיִ אֲדַבֵּר  אֲניִ שָׁ אֲניִ שָׁ
לחְָמָה ה למִַּ לחְָמָההֵמָּ ה למִַּ הֵמָּ

ה' גיט א איד א נסיון
צו ארויסברענגן די טיפסטע כחות 

פון זיין נשמה



תניא: ליקוטי אמרים פרק י"ז

"כּיִ קָרוֹב אֵליֶ� הַדָּבָר מְאדֹ בְּפִי� וּבִלבְָבְ� לעֲַשׂתוֹ"

די ליבשאפט וואס א בינוני האט צו ה'

דארף נאר זיין גענוג צו ברענגן עם 

צו פירן זיך ווי ה' וויל

״רַבֵּינוּ הַזקֵָן אָמַר: אִידִישֶׁע גשְַׁמִיוּת אִיז רוּחְניִוּת, 
דעֶר אוֹיבּעֶרְשְׁטעֶר גיִט אוּנזְ גשְַׁמִיוּת, 

מִיר זאָלןְ דעֶרְפוּן מאַכעֶן רוּחְניִוּת.״



היום יום: כ"ז טבת

״רַבֵּינוּ הַזקֵָן אָמַר: אִידִישֶׁע גשְַׁמִיוּת אִיז רוּחְניִוּת, "כּיִ קָרוֹב אֵליֶ� הַדָּבָר מְאדֹ בְּפִי� וּבִלבְָבְ� לעֲַשׂתוֹ"
דעֶר אוֹיבּעֶרְשְׁטעֶר גיִט אוּנזְ גשְַׁמִיוּת, 

מִיר זאָלןְ דעֶרְפוּן מאַכעֶן רוּחְניִוּת.״

דער אויבערשטער גיט אונז גשמיות, 

 און מיר מאכן פון דעם רוחניות



רמב"ם: הלכות טוען ונטען

מצות עשה רמ"ו:

ר יֹאמַר כּיִ הוּא זהֶ" )פרשת משפטים( ע וגו' אֲשֶׁ "עַל כּלָ דּבְַר פֶּשַׁ

אויב א מענטש קומט צו בית דין מיט א טענה 

וועגן געלט, דארפן זיי פאלגן אלע הלכות 

וואס תורה פארלאנגט!

"טְראַכטְ גוּט וועֶט זיַין גוּט!"



ענינא דיומא: בטחון

"טְראַכטְ גוּט וועֶט זיַין גוּט!"

מיט בטחון אין ה', קענען מיר געהאלפן ווערן 

אפילו מער פון וויפיל עס קומט אונז!
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