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חומש: פרשת בהעלותך - חמישי עם רש"י

ה" נהָ עַל פִּי ה' בְּידַ משֶֹׁ "ויַּסְִעוּ בָּ�אשֹׁ

היינט איז די ערשטע מאל

וואס אידן פארען אין מדבר

צוזאמען מיט דער משכן!

מיר באקומען פרנסה יעדער טאג

מיט די ברכה פון ה'
און אונזער גוטע אויפפירונג

תִּקְעוּ בַחדֶֹשׁ שׁוֹפָר בַּכּסֶֶה תִּקְעוּ בַחדֶֹשׁ שׁוֹפָר בַּכּסֶֶה 

ליְוֹם חַגּנֵוּ: כּיִ חקֹ ליְשְִׂ�אֵל ליְוֹם חַגּנֵוּ: כּיִ חקֹ ליְשְִׂ�אֵל 
פָּט לאֵ�קֵי יעֲַקבֹ: פָּט לאֵ�קֵי יעֲַקבֹ:הוּא מִשְׁ הוּא מִשְׁ



תהלים: יום ט"ז  )ע"ט - פ"ב(

ה" נהָ עַל פִּי ה' בְּידַ משֶֹׁ "ויַּסְִעוּ בָּ�אשֹׁ

מיר באקומען פרנסה יעדער טאג

מיט די ברכה פון ה'
און אונזער גוטע אויפפירונג

תִּקְעוּ בַחדֶֹשׁ שׁוֹפָר בַּכּסֶֶה תִּקְעוּ בַחדֶֹשׁ שׁוֹפָר בַּכּסֶֶה 

ליְוֹם חַגּנֵוּ: כּיִ חקֹ ליְשְִׂ�אֵל ליְוֹם חַגּנֵוּ: כּיִ חקֹ ליְשְִׂ�אֵל 
פָּט לאֵ�קֵי יעֲַקבֹ: פָּט לאֵ�קֵי יעֲַקבֹ:הוּא מִשְׁ הוּא מִשְׁ



תניא: שער היחוד והאמונה פרק ו'

אֶלקִֹים בְּגמְַטְרִיאָ "הַטֶבַע"

דער אויבערשטער באהאלט זיך

אין די נאטור פון וועלט

נוּ, 
״כּבְַר הֶחְליִטוּ הָרִאשׁוֹניִם כּמְַלאְָכיִם זכְוּתָם יגָןֵ עָליֵ

אַשֶׁר רְפוּאַת הַנפֶשֶׁ הִיא כּרְְפוּאַת הַגוּף.״



היום יום: ט"ז סיון

אֶלקִֹים בְּגמְַטְרִיאָ "הַטֶבַע"

נוּ, 
״כּבְַר הֶחְליִטוּ הָרִאשׁוֹניִם כּמְַלאְָכיִם זכְוּתָם יגָןֵ עָליֵ

אַשֶׁר רְפוּאַת הַנפֶשֶׁ הִיא כּרְְפוּאַת הַגוּף.״

ווען א נשמה ווערט קראנק,

מיר קענען עפעס טאן

צו עס מאכן געזונט



רמב"ם: הלכות שחיטה

מצות עשה קמ"ח:

לּחַ אֶת הָאֵם ואְֶת הַבָּניִם תִּ�ּח לָ�" )פרשת כי תצא( לּחֵַ תְּשַׁ  "שַׁ

מען דארף אוועקשיקן די מאמע פויגל

פארן נעמען אירע קינדער

"אֵיזוֹהִי דֶרֶךְ ישְָׁרָה שֶׁיבָוֹר לוֹ הָאָדָם? 

כּלָ שֶׁהִיא תִּפאְֶרֶת לעְוֹשֶׂיהָ ותְִפאְֶרֶת לוֹ מִן הָאָדָם."



ענינא דיומא: פרקי אבות

"אֵיזוֹהִי דֶרֶךְ ישְָׁרָה שֶׁיבָוֹר לוֹ הָאָדָם? 

כּלָ שֶׁהִיא תִּפאְֶרֶת לעְוֹשֶׂיהָ ותְִפאְֶרֶת לוֹ מִן הָאָדָם."

א איד דארף וועלן טאן מצוות,

און אויסקלייבן דאס אלץ זיין וועג אין לעבן
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