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חומש: פרשת בהר-בחוקתי - רביעי עם רש"י

מְרוּ ועֲַשִׂיתֶם אֹתָם: מֵיכםֶ בְּעִתָּם ...""אִם בְּחֻקּתַֹי תֵּלכֵוּ ואְֶת מִצְו ֹתַי תִּשְׁ ונְתַָתִּי גשְִׁ

ווען מען פירט זיך לויט דעם אויבערשטען'ס 

אנווייזונגען אין תורה

באקומט מען פיל ברכות!

ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּ א ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּ אתָּשֵׁ תָּשֵׁ

ותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָםותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָם

שבת איז א ספעציעלע צייט
צו ווערן נאענט צו ה'



תהלים: יום י"ט  )צ' - צ"ו(

מְרוּ ועֲַשִׂיתֶם אֹתָם: מֵיכםֶ בְּעִתָּם ...""אִם בְּחֻקּתַֹי תֵּלכֵוּ ואְֶת מִצְו ֹתַי תִּשְׁ ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּ אונְתַָתִּי גשְִׁ ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּ אתָּשֵׁ תָּשֵׁ

ותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָםותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָם

שבת איז א ספעציעלע צייט
צו ווערן נאענט צו ה'



תניא: ליקוטי אמרים פרק מ"ט

"ואְָהַבְתָּ אֵת ה' אֱ��י� 

� וּבְכלָ מְאדֶֹ�" בְּכלָ לבְָבְ� וּבְכלָ נפַשְְׁ

די ברכות פאר שמע

גרייטן אונז צו קענען ליב האבן ה'

"חַסִידוּת אִיז אַ גֶ-טְליִכעֶר פאַרְשְׁטאַנדְ, דעֶר 

עֶר 
פאַרְשְׁטאַנדְ וואָס וויַיזטְ דעֶם מעֶנטְשְׁן וויִ קְליֵין 
אִיז, אוּן וויִ גרְוֹיס עֶר קעֶן זיִך דעֶרְהוֹיבְּן."



היום יום: י"ט אייר

"ואְָהַבְתָּ אֵת ה' אֱ��י� 

� וּבְכלָ מְאדֶֹ�" בְּכלָ לבְָבְ� וּבְכלָ נפַשְְׁ

"חַסִידוּת אִיז אַ גֶ-טְליִכעֶר פאַרְשְׁטאַנדְ, דעֶר 

עֶר 
פאַרְשְׁטאַנדְ וואָס וויַיזטְ דעֶם מעֶנטְשְׁן וויִ קְליֵין 
אִיז, אוּן וויִ גרְוֹיס עֶר קעֶן זיִך דעֶרְהוֹיבְּן."

הַיּוֹם אַרְבָּעָה וּשְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעוֹת 
ושְִׁשָּׁה ימִָים לעָוֹמֶר: יּסְוֹד שֶׁבְּהוֹד

חסידות באווייזט א איד ווי קליין ער איז, 

און ווי גרויס ער קען זיך דערהויבן



רמב"ם: הלכות תשובה

מצות עשה ע"ג:

ר חָטָא" )פרשת ויקרא( "והְִתְודַּהָ אֲשֶׁ

אויב אימיצער טוט אן עבירה,

דארף ער זאגן ה' וואס ער האט געטאן

"אֵיזהֶוּ גבִּוֹר? הַכּוֹבֵשׁ אֶת יצְִרוֹ"



ענינא דיומא: פרקי אבות

"אֵיזהֶוּ גבִּוֹר? הַכּוֹבֵשׁ אֶת יצְִרוֹ"

אן אמת'ע שטארקע מעטנש

איז איינער וואס שטארקט זיך 

איבער זיין יצר הרע
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