......................... CALADAS @

Todas nossas saladas sdo preparadas com ingredientes bem fresquinhos! Nossos molhos s3o feitos
diariamente, aqui mesmo, com muita carinho para voce!

Sinta-se 3 vontade para turbinar sua salada com os itens do “(RIE SUA SALADA”

© @ © @
SALADA GREGA wl8,90 wl3,90 SALADA (AESAR wl8,90 wl3,90
Alface americana, alface roxa, rucula, pepino, tomate em Alface americana, franga desfiado, lascas de parmesao,
cubos, cebola roxa, azeitonas pretas, queijo branco e molho | el ClREsElRE ko]0 e ]
vinaigrette. 8 ﬁ
AN SALADA INPOT 619,90 113,90
SALADA TRoPI(AL LIS LIV fiface americans, ricula, queijo gorgonzola, nozes
Riculs, tiras de mangs, caco ralado e azeite de oliva extra carameladas e molho de alho.
virgem. 8 @
o @ SALADA INSANA 120,90 5,90
SALADA KoH 120,50 sl4,90 Alface americana, alface roxs, riculs, espinafre, cenoura
Alface americana, rucula, tiras de manga, cebola roxa, broto | gkl oo rlolo) il el el BRI
de feijdo, tiras de carne, gergelim e molho Guili. parmesao, frango desfiada e molho de aceto, azeite de oliva,
8 5 mel e mostarda.
SALADA SENAPE 69,90 wl4,90 S 8
Aiface americana, alface roxa, rGculs, tiras de carne, lascas | o)Al LAYl 48 [ 219,90 3,90
de parmes3o e molho senape. Alface americana, riculs, tomate em cubos, bracolis, massa
@ §] sem gldten, queijo branco e molho pesto.

SALADA (oLoRIDA 213,90 wsl0,90

Mix de palmito pupunha, cenoura, beterraba, abobrinha

italiana e molha vinaigrette. ~
o 6

MIX VERDE w13,90 10,90

Mix de alface roxs, alface americana, rucula e espinafre.

............... (RIE SUA SALADA

oLHA AS FoLHAS DE SUA PREFEREN(IA Alface americana / Alface roxa / Ricula / Espinafre

8 voce pode escolher todas as folhas, se quiser.

516,90 | wsll, %0

*a escolha da base de folhas d3 direito a escolha de mais 4 itens e um molho
G-j © 8
(oLHA ATE 4 ITENS, o item adicional tem valor de + ssl,§0 | ssl,00

Cenoura ralada Azeitonas pretas Morango Croutons artesanais
Beterraba ralada Tomate seco Gergelim Coco ralado

Palmito pupunha Picles Semente de girassol Gengibre ralado
Ababrinha em tiras Ovo cozido Castanha do Para Abacate

Tomate em cubos Broto de feijgo Chia Batata doce

Pepino em cubos Broto de alfafa linhaga Quinoa

Brdcolis Grao de bico Passas

Milho Massa sem gluten Nozes carameladas

Cebola roxa Manga Amendaim caramelado

=

© @
(oLHA | MoLHo, ou pega malho extra por + 53,00 | 2,00

(AESAR Mol Ho PESTo
SEN APE (Azeite de oliva extra virgem e manjerico)
(logurte, mostarda e mel) (REAM PESTo
loGURTE (Pesto com iogurte natural)
(logurte natural, cebolinha e salsinha) AZEITE DE oLIVA EXTRA VIR4GEM
MolHo DE ALHo AZEITE AROMATIZADO (oM ALE(RIM € ALHo
(MRONNETTE quill
(Azeite de oliva extra virgem e limao) (Gengibre, limao, aceto balsamico e azeite de oliva extra virgem)
VINAIGRETTE FRESH
(Aceto balsamico e azeite de oliva extra virgem) (iogurte natural, limao siciliano e horteld)
MELDETE
(Azeite de oliva extra virgem, aceto balsamico, mel e
mostarda)
B
ARES(ENTE | QUEJ)o  —>  ACRES(ENTE | PROTEINA
© 0 © 0
queijo parmesdo + 12,90 | wsl,90  frango desfiado + 13,90 | 2,40
queijo branco + 2,90 | ssl,90 atum + 13,90 | 2,40
queijo gorgonzola + 152,90 | ssl,90 carne + 154,90 | 13,40
L ONTERA) (Mer)
- LEGENDA: 8 ﬁ
poTe (opPo

N30 cobramos taxa de servigo | N30 aceitamos cheques | Cartdes aceitos:

VISA v @)

............................................. CANDVICHES (03

NoSSAS SUGESTOES
FRioS QUENTES
AMERI(ANo wl2,90 MISTo QUENTE  Trpio sll, 90 upLo ws8,90
Pasta com presunto, queijo, ovo cozido, picles e molho da P30 de sanduiche (branco ou integral), manteiga, queijo e
€asa. presunto.

NATURAL FRANGo wl2,90 (ARNE DE PANELA 18,90 e 159,90
Pasta com frango desfiado, milho, cenoura, tomate e molho | kil eelggieholeh o lyled ) o el o pilsisrel e el en el )
de iogurte com cebolinha e salsinha verde.

FRANGo Ao PESTO 16,90  mewo 58,90

FKANGO AOS QVEUOS uleﬂO Baguete, frango desfiado, cream cheese, tomate e molho
Pasta com frango desfiado, queijo branco, parmesao e pesto
gorgonzola, ovo cozido e
molho da cas TEMPo DE PREPARO: ATE ISMIN.
oP(Ao DE Melo SANDVIHE «53,50.
(oNSULTE o eXPo§IToR.
(oLHA A BASE € o TAMANHo DE SEV SANDUI(HE:
Vegetariano Triplo #1290 Duplo 10,90
Carne Triplo 16,90 Duplo  ws1490
Frango Triplo  #s1490 Duplo 1290
Atum Triplo #1590 Duplo 13,90
Presunto Triplo w1490 Duplo #1290

€5(oLHA o PAo: Branco / integral—-@
(oLHA ATE 4 ITENS, o item adicional tem valor de + sl 50

Cenoura ralada Milho Manga Alface roxa
Beterraba ralada Cebola roxa Passas Espinafre
Palmito pupunha Azeitonas pretas Chia Ricula
Abobrinha italiana Picles linhaga Queijo mussarela
Tomate em cubos Ovo cozido Gergelim Queijo branco
Tomate seco Broto de feijdo Coco ralado Abacate
Pepino em cubos Broto de alfafa Semente de girassol Batata doce
Brdcalis Grao de bico Alface americana Quinoa

L—b ‘(OLHA §EV MoLHo PREFERIDO
(AESAR (REAM PESTo

(Pesto com iogurte natural)

SENAPE
(logurte, mostarda e mel) AZEITE AROMATIZADO (oM ALE(RIM €
IOGURTE Ao
(logurte natural, cebolinha e salsinha) quiLi
MoLHo DE ALHo \[I[ii:agnegrinb]re, lim3o, aceto balsamico e azeite de oliva extra
MoLHo DA (ASA FRESH

(maionese de leite com cebalinha e salsinha) (lagurte natural limao siciiano e hortels)

MolHo PESTo - IoGURTE NATURAL

(Azeite de oliva extra virgem e manjericéo)

inpot_freshfoodshop

€3 inpotfreshfoodshop
°
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VISA € @ @



