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Rok 2023 se prehoupl do své posledni tfetiny a v naSem projektovém programu si postupné odskrtavame dalSi uskutecnéna setkani v
riznych zemich Evropy. Konec srpna a zaCatek zafi docela vyrazné zaplnil nas kalendar, témér ve stejném obdobi probihaly projekty na
severu ltalie, v krasném prostfedi pod Alpami, na fecké Lefkadé a v katalanském Pujaltu.

Po letnim cestovanim se tentokrat projektové predstavime na "domaci" pidé, v fijnu a listopadu budeme hostit dva mezinarodni projekty,
a to youth exchange "Yes, you can!" a visegradsky projekt na téma medialni gramotnosti a fake news nazvany "They say...". Sestavy pro
prvni z téchto projektu, ktery budeme organizovat jako obvykle na Hradku, uz mame od vSech tym( kompletni a brzy uzavieme i tym pro
listopadovy meeting.

Do konce roku nas ¢ekaji ale i setkani v zahranici - listopadova youth exchange "Farm to fork" na Sardinii a tréninkové kurzy v Madridu a
na fecké Lefkadé, prvni prosincovy vikend probéhne setkani leadert v Tramonti na jihu Italie a v poloviné prosince se vydame na
hodnotici setkani projektu "They say..." do slovenskych Bojnic. Leto$ni rok bychom pak méli zavrsit projekty v Nizozemi a Polsku.
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Posledni, tfeti ¢asti, tentokrat v nadherném prostredi Alp skoncila naSe letni jizda za globalnim vzdélavanim. O pfedchozich dvou akcich v
rakouském Tauchenu a slovinském Frankolovo jsme psali v minulém ¢isle ¢asopisu, zavérecny dil trilogie pak hostilo Solaiolo Alto v kraji
Trentino na severu Italie. Nasi pratelé z némecké koordinatorské organizace pfipravili pro ucastniky jako obvykle velice zajimavy program,
tentokrat na téma zdravého stravovani. Do Italie jsme vyslali trojici ucastnik(, ktefi v poslednim srpnovém tydnu spolupracovali s mladezniky z
Némecka, Rakouska, Italie, Bulharska a Slovinska v ramci tréninkového kurzu "Transformative education for ethical nutrition”.

Spoluprace s Larou, Lindou, Anikou a dalSimi prateli z tymu Cambio byla skvéld a jsme radi, Ze se podafilo domluvit pokracovani nasi
spolupréce, a to jak u nas, v Ceské republice, tak snad i v zahranigi. Laru bychom spole¢né s dalsim ugastnikem nebo Ggastnici z némeckého
tymu meéli pfivitat v unoru na Hradku na naSem tréninkovém kurzu "DIGITO" a kromé toho budeme partnery v novém projektu Lary, ktery bude
podan v fijnovém terminu a bude se zabyvat tématem conflict managementu. Budeme se moc tésit na dal$i spole¢na setkani!

Zaveér povidanf (v angli¢ting) o projektu globélntho vzdélavani nechame hlavni koordinatoce projektu, Lafe!

The "TransFORMATION for a better future” training series ended on a high note with the last event dedicated to our way of producing and
consuming food, held from the 26th of August to the 1st of September 2023 in Solaiolo, a small village in the Italian Alps. A total of 18 youth
workers from the Czech Republic, Italy, Slovenia, Austria, and Germany took part in the Erasmus+ “TransFORMATIVE education for Ethical
Nutrition” organized by CAMBIO e.V in partnership with Euroteam Czech Republic, Sustainable Vibes, InfoEck, European Center for
Innovation, Education, Science and Culture, and ZAVOD NEFIKS.
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The structure of the course was similar to previous ones, with at the beginning a day to get to know each other better and connect with the
surrounding nature, then a focus on Global Citizenship Education methodologies, and finally moving on to the various thematic workshops,
led by the participants themselves with the support of the trainers. The focus was on food and the socio-environmental impact of its
production. The workshops developed covered various topics: the history and colonial legacies still present in many of the foods we
consume daily, the perverse dynamics of the international food commodities trade, land grabbing in the global South, bio-fuel, fertile soil
usage, advertising and its power over consumers, as well as possible solutions to improve our food system: food sovereignty, fair trade, the
planetary health diet, and generally eating as locally, seasonally, plant-based, organic and avoiding waste as much as possible.

During the course, there was involvement of many local stakeholders. On the first seminar day, participants met Roswita, owner of a
sustainable mountain farm where she grows ancient varieties of seeds and vegetables for her family’s livelihood and raises animals as much
as possible in the wild and in synergy with nature. Two other guests then visited the seminar. The first was Giorgio Casagranda, president of
Trentino Solidale, an organization that works to fight against food waste in the region by collecting from supermarkets and producers food
that should be thrown away and distributing it to needy families. For more info: https://www.trentinosolidale.it/. The second was Angela,
manager at the social farm Terre Altre, whose mission is to produce vegetables, jams, and natural cosmetics while promoting biodiversity
and implementing projects promoting the inclusion of marginalized or people with disabilities. More info is available at:
https://www.terrealtre.org/.

Participants got very engaged in the discussions with the guests and were inspired by their good practices. As a result of this training,
participants created two graphic stop-motion videos to report their experience and share what they learned, especially concerning food
waste and the colonial history of food. On the last day of the Training, the youth workers trained their active listening skills and got engaged
in a “Socratic walk” discussing how to bring the workshops’ content to their local contexts, in their personal and professional lives as well as
with their relatives and friends.

It was a meaningful and enriching experience especially because of the involvement and contributions given by the participants. Hana, a
student of agriculture from the Czech Republic, led a workshop about the different types of agriculture and brought us some seeds for
everyone to plant and take care of as a metaphor for our growing experience; Alja and Isa, respectively from Slovenia and Germany who are
nutrition expert presented the planetary health diet and gave everyone very useful tips on how to reshape our diets so that is more healthy
and sustainable; Feli, from Austria, presented us the Global Field concept and helped us visualize the usage we make of the total farmland in
the world and the problems linked to it; Kristyna, from Czechia, shot a lot of amazing pictures and videos to immortalize the week we spent
together. In general, everyone participated actively and passionately and contributed to making this seminar a great occasion to learn from
each other and live a valuable intercultural exchange. Last but not least, many thanks are due to Paola and Lorenzo from the Maso Ranalletti
for the great hospitality and the excellent vegan food they cooked for us,and of course to the mascot of the Training, their dog Nemo.




STRANA 4

Projektova setkani "Tranformative education for social justice” v rakouském Tauchenu, & n e

. . . . s w . 0- =
"Transformative education for ecological sustainability” ve slovinském Frankolovo a Erasm:s+ F‘rogra?;me
"Transformative education for ethical nutrition” v italském Solaiolo byly podpofeny of the European Union

grantem Evropské Komise.
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TRAINING COURSE "reACTion"” VE SPANELSKU

Téma improvizace a divadla bylo hlavhim bodem tréninkového kurzu "reACTion", ktery probéhl v katalanském Pujaltu nedaleko Barcelony. Na
tento projekt jsme vyslali étvefici G€astniki - Terezu, Andélu, AniCku a Radovana. Vétsina tymu se uz nasich projektd dfive G&astnila, pro
Ani¢ku to byla jeji prvni spoluprace s nasi organizaci. Projekt se pfipravoval del$i dobu, uz pfed letnimi prazdninami jsme méli sestavu
kompletni a v8ichni se tak mohli t&3it na setkani s dal$imi partnery ze Spanélska, Italie, Chorvatska a Estonska. Hostitelsky tym "Back to the
Roots" pfipravil pro v8echny uéastniky velice zajimavy program a kratké povidani pro nas$ Gasopis tentokrat pfipravila Andéla:

"Spoleéné s Annou, Terezou a Radovanem jsem zadatek mésice zafi stravila se super partou lidi z Turecka, Estonska, Chorvatska a Spanélska
v malé vesnicce Pujalt na projektu Erasmu+. Tréninkovy kurz porddala Spanélska organizace Back to the roots. Projekt ved! hlavni vedouci
Saul a trenérka Debora.

UZ z nazvu projektu reACTion je jasné, co bylo nasim programem. Béhem jednoho tydne jsme se snaZili zlepsit nase herecké schopnosti a
zaroveri se naucit trochu vice improvizovat.

Zpusob, kterym jsme se snaZili nase schopnosti zlepsit, nebyl obycejny. Italska vedouci Debora se rozhodla pojmout pfipravu na herectvi
trochu jinak. Formou C&tyr Zivla jsme se snaZili najit nasi vnitini silu a probudit vnitini herecké ja. Beéhem odpoledniho programu se nam
vénoval hlavni vedouci Saul. S nim jsme se zabyvali improvizaci vice do hloubky. Vecer jsme mezi sebou soutéZili v divadelni improvizaci, ve
které jednoznacné ved| chorvatsky tym.

Také jsme o vikendu podnikli vylet do Tarregy, kde probihal festival poulicnich divadelniki. Méli jsme moZnost zhlédnout nékolik predstaveni
umélcu z celého svéta, od cirkusovych kouski aZ po koncert stepard.

Tréninkovy kurz byl pro nas éesky tym velkd vyzva, protoZe jsme pred odjezdem z Cech neméli s improvizaci a herectvim Z4dné zkusenosti,
ale i tak jsme se snazili dat do projektu maximum a uZit si ho naplno. To se nam povedlo. Tréninkovy kurz se nam zaryl hluboko do srdce a
naucil nas spoustu novych véci. Mozna diky projektu par z nas naslo v herectvi zalibeni a bude v ném pokracovat i nadale.

Nejen program byl pro nas nécim novym. Prekvapila nas také strava, ktera byla pfipravovana Italy a byla vegetarianska. Avsak musime uznat,
zZe kuchari doslova kouzlili v kuchyni a my jsme si pak mohli vychutnavat skvélé pokrmy a na maso jsme ani nepomysleli. Ubytovani jsme byli
ve tfech apartmanech na malé vesnici, kde kromé nas nikdo jiny nebydlel, tedy kromé toulavého psa, kterého jsme pojmenovali jako
Sunkoflek.

Diky prostredi a faktu, Ze signal se zde skoro nenachazel, jsme méli super prileZitost se Iépe poznat a vychutnat si pravy spanélsky venkov.
Béhem jednoho tydne jsme mezi sebou vytvorili skvéla pouta a pratelstvi z celého svéta. Z projektu si odnasime nejen nova pratelstvi, ale i
mnoho krasnych okamziku a zazitkd. Proto za cely tym dékuji organizatorum a nasi vysilajici organizaci za tento nezapomenutelny zazitek a

vérim, Ze pro nikoho z nas toto nebyl posledni Erasmus+ projekt, spise naopak!”

Andéla

SRl Co-funded by Projekt Erasmus+"reACTion" byl finanéné podpofen grantem Evropské komise.
LGN the European Union




STRANA 6




STRANA 7

COMING SOON....

YES, YOU CAN!

HRADEK
20. - 28. fijna

THEY SAY...

HRADEK
13. - 17. listopadu

THEY SAY...

BOJNICE (Slovensko)
15 - 16. prosince

Dal$i vyménu mladeze na téma podnikani
a fiktivnich firem budeme hostit uz za tfi

Nas prvni "domaci” projekt v rdmci V4 nas
¢eka uz v poloviné listopadu, kdy pfivitame
na Hradku naSe partnery ze Slovenska a

Druhym, hodnoticim setkanim v Bojnicich
na Slovensku projekt V4 zakonéime. Tohoto
dvoudenniho setkani se budou vSechny

tydny na Hradku, nasimi partnery jsou tymy
ze Sardinie, Baskicka a Rumunska. Vékova
kategorie je 14-18 let a sestavy 2+6 uz jsou
u vSech partnerd kompletni! Uz v ervnu
jsme se setkali s partnery na kratkém
pfipravném setkani v Havifové, a tam se
uskutecni i zavére¢ny den programu nasi
youth exchange! Projekt je podporen
grantem Evropské komise.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

kategorii 14-17 let a sedmic¢lenné sestavy
povede vzdy 1 team leader. Na§ tym budou

akademie v Orlové. Hlavnim tématem tohoto

Polska. Projekt podpofeny grantem
Visegradskych fondu je pro vékovou

tvofit studenti Gymnazia a obchodni

mezinarodniho setkani je medialni
gramotnost a fake news.

e Visegrad Fund

tymy ucastnit ve sloZeni 1+2 a, a¢ je to
neuvéfitelné, bude to nase vubec prvni
projektové setkani na Slovensku!

Na prosincovém setkani spolu s partnery

vyhodnotime celou spolupraci a
predstavime vysledky celého projektu
mistni mladezi.

e Visegrad Fund

"Farm to fork"

"Connect Act
Youth"

"Didlogo como
solucién de
conflictos"

Nejbliz§im zahrani¢nim projektem je
youth exchange nazvana "Farm to fork”,
ktera se uskute¢ni ve dnech
21.-26.listopadu v méstecku Seulo na
Sardinii.

Opét se potkame s nasimi stalymi
partnery z organizace Malik, a to jen
necely mésic po naSem spole¢ném
projektu na Hradku.

Na tento projekt vysildme sestavu 1 +5,
vékova kategorie uc¢astnikl je 18-25 let a
nas tym uz je pfipraven!

Hlavnim tématem projektu je ekologie,
zdravé stravovani a udrzitelnost,
partnery jsou Portugalci, Spanélé, Italové
a Slovinci. Pfipravné setkani v Seulo a
Cagliari probé&hne uz 12.-15.fijnal!

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Dalsi listopadové setkani probéhne na
jihu Italie, v Tramonti jizné od Neapole.
Toto setkani je v ramci naSeho tfiletého
projektu Connect Act Youth, o kterém
jsme jiz psali, a je uréeno leaderiim
partnerskych organizaci.

Na nasem online setkani byl potvrzen i
termin meetingu, v Italii bychom se méli
potkat s partnery z Némecka,
Rumunska, Turecka, Spanélska,
Bulharska, Portugalska, Francie,
Estonska, Polska, Guadeloupe,
Nizozemskych Antil a Italie ve dnech
30.listopadu az 3.prosince.

Setkani leaderu jednotlivych organizaci

v Tramonti navaze na nasi online praci,

které se vénujeme od zacatku projektu
na jare tohoto roku.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme

Uvodni informace o uz schvaleném
partnerském projektu ve Spanélsku jste
si mohli precist v minulych dvou
vydanich ¢asopisu, a pred par dny uz
jsme od poradatelu ziskali infopack s
detaily ohledné tohoto tréninkového
kurzu.

Setkani se uskuteéni v hlavnim mésté
Spanélska, Madridu ve dnech 21. - 25.
listopadu a tentokrat se budeme
zabyvat tématy komunikace a dialogu.
NaSe tficlenna sestava pro projekt je uz
kompletni.

Nasimi partnery v projektu budou
kromé poradajicich Spanéld z Asociace
Pulpo de 5 patas také Rumuni, Srbové,
Polaci, Gruzinci a Arméni. Projekt je
podporen grantem Evropské komise.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

of the European Union
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