
 

 

CHEMINEMENT DE 
L'ENTRAINEUR(E) 

	 	

Introduction à la compétition 

Entraîneurs	–	Les	entraîneurs	apprendront	comment	déceler,	corriger	et	améliorer	les	habiletés	
et	stratégies	de	racquetball,	et	apprendront	à	planifier	leurs	propres	séances	d'entraînement	et	à	
prendre	des	décisions	éthiques.	
Athlètes	–	Cet	atelier	s'adresse	aux	entraîneurs	d'athlètes	qui	commencent	à	faire	des	
compétitions	(tournois	et	championnats	provinciaux),	et	qui	en	sont	généralement	au	stade	
Apprendre	à	s'entraîner	ou	S'entraîner	à	s'entraîner	du	DLTA.	
Compétitions	–	Tournois	et	championnats	provinciaux	

Formation	
propre	au	
racquetball

• Atelier	de	racquetball	de	niveau	Compétition	– Introduction	
• Cet	atelier	de	deux	jours	(14	heures)	en	salle	de	classe	et	sur	le	
terrain,	dure	en	général	une	fin	de	semaine.

Formation	
multisports

• Module	de	Prise	de	décisions	éthiques
• Module	de	Planification	de	la	séance	d'entraînement

Évaluation

• Portfolio	(plan	de	séance,	plan	d'action	d'urgence,	auto-évaluation)
• Observation	dans	un	contexte	d'entraînement
• Prise	de	décisions	éthiques	(évaluation	en	ligne)

Perfectionnem-
ent	

professionnel

• Vous	devez	amasser	20 points	de	perfectionnement	professionnel	sur	
une	période	de	5 ans	pour	maintenir	votre	statut.

En formation 
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